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JAG KANS ROTTER

Jag Kan har influerats av manga idéer och tankar som vi har métt genom aren. Det vore omaijligt
att astadkomma en heltickande lista av dessa olika inspirationskillor, men som ett minimum
tortjanar Milton H. Erickson, Jay Haley, Insoo Kim Berg, Steve De Shazer, Michael White och
David Epston att bli nimnda.

Milton H. Erickson

Milton H. Erickson (1901 — 1980) var en legendarisk amerikansk psykiatriker, som ir kind som
pionjir inom korttidsterapi. Han var en exceptionellt kreativ terapeut som anvinde en ling rad av
tekniker sasom hypnos, hemuppgifter och terapeutiska berittelser 1 sitt arbete med patienter.
Erickson arbetade med vuxna liksom med barn och hans fingslande historier om hur han hjilpt
barn med olika problem, sisom tumsugning, singvitning och fobier har varit en enorm kalla till
inspiration for oss alla. Féljande berittelse, som aterberittats av Sidney Rosen 1 hans fértjusande
bok, My Voice Will Go with You: The Teaching Tales of Milton H. Erickson, M.D. ger en glimt av hans
kreativitet och formaga att hitta en gemensam vaglingd med barn.

De desperata forildrarna till en sexarig flicka, som kallas Heidi-Ho i berittelsen, vinde sig till
Erickson for att deras dotter hade den daliga vanan, att hon snattade saker inte bara fran sina
familjemedlemmar utan ocksa fran sina skolkamrater och fran butiker. Nir hennes forildrar
forsokte ta reda pa var hon hade fatt sakerna ifran ljog hon f6r dem och sa att hon hade fatt dem
fran “nagon”. ”Finns det nagot att géra med en kleptoman som bara dr sex ar gammal som ljuger
sina forildrar rakt i ansiktet?” fragade de upprorda forildrarna Erickson.

Erickson lovade 16sa problemet. Efter att han hade diskuterat ett tag med forildrarna satte
han sig ner for att skriva ett brev till flickan. Sa har stod det 1 brevet:

"Kdira Heidi-Ho, jag dr din sexdrs uppvixtfe (six_year old growing up fairy). Varje barn har sin
uppvdxtfe men ingen kan se sin egen uppvaxtfe. Du har inte heller sett mig. Du kanske skulle vilja
veta hur jag ser ut. Jag har 6gon pa min bjdssa, pa framsidan av mitt huvud och under min haka. Det
ar for att jag skall kunna se allt vad mitt barn gor, alltsa det barnet vars uppvixt fe jag dar. Jag har
noggrant foljt din uppvéxt och inldrning. Du har lirt dig mdnga saker och det glider mig. Somliga
Saker ar lattare for dig att lira dig och somliga dr svirare att lira sig. Jag har ocksd dron. Jag har
inga oron pa min hjdssa for de skulle hindra mina ogon att se bra. Men jag har dron pd mina kinder.
De finns vid dndan av en ledknut sa att jag kan vinda dem i vilken rikining som helst, sa att jag kan
hira allt. Jag har dron Lings min nacke, mina sidor, mina bakben och min svans. Orat pi min svans
ar jattestor och den finns ocksa i andan av en ledknut (be din pappa eller mamma forklara for dig vad
en ledknut dr). Jag kan vinda det drat i vilken rikining som helst sa att jag kan hora allt vad du
sdger och alla ljud som du ger ifran dig nér du sysslar med saker och ting.”

Brevet fortsatte med detaljer om hur fen sag ut, hur manga bakre och frimre ben den hade,
hur den gick och hur den anvinde sina fingrar for att halla pennan, som den anvinde for att
skriva brev. Brevet slutade med varma hilsningar.

Enligt Erickson fungerade brevet och Heidi-Ho slutade snatta. Efter ett tag fick Erickson ett
brev fran flickan. Det innehdll en inbjudan till flickans fédelsedag nér hon fyllde sju ar. Erickson
tackade artigt nej — han var ju inte hennes sjuarsfe utan hennes sexarsfe.
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Det som slar mig i denna berittelse ir att Erickson fokuserar pa barnet istillet for pa férildrarna
eller barnets uppvixtmiljé som man traditionellt gér 1 barnpsykiatri. Han tycks inte utga ifran att
for att forindra barnet maste man forst forindra forildrarna eller barnets omgivning. Han
accepterade problemet saisom det framstilldes och koncentrerade sig pa flickan. Men trots att han
bara verkade fokusera pa flickan, drog han in férildrarna i processen och paverkade sikert ocksa
dem. Intressant f6r mig var ocksa, att Erickson tycktes tinka att problemet hade att géra med
inlirning och att det férefoll honom sa naturligt att anvinda fantasi i sin kommunikation med
barnet.

Jag Kan utgir fran liknande tankar. Fokus ligger pa att hjilpa barnen, men processen
genomfors pa ett sitt som paverkar barnets hela omgivning. Idén om att problem kan losas
genom att lira sig firdigheter genomsyrade Ericksons arbete. Nir Sidney Rosen kommenterade
fallbeskrivningen om Heidi-Ho sa han: ”Det ir typiskt for Erickson att undvika férbud, regler
och bestimmelser. Han betonar alltid virdet av inldrning. I alla sina berittelser visar Erickson sig
beslutsam men inte bestraffande. Hans syfte dr att hjilpa barnet utveckla sin egen vilja och
autonomi.”

“Sexarsuppviaxtfen” spelade en viktig roll i denna berittelse. Fantasifigurer gér barn fortjusta
och de gillar att kommunicera med dem. Den hir idén att ha en fantasifigur som hjilper barnet
har plockats upp av Jag Kan dir barnen far vilja en egen figur som kan hjalpa dem att lira sig sin
fardighet.

Jay Haley

Milton Ericksons arbete har inspirerat manga pionjirer inom den moderna korttidsterapin. En av
dessa var Jay Haley (1923 — 2007), en varldsberémd familjeterapeut som kallade sin hallning f6r
strategisk terapi. Han hivdade att genom att fokusera pa barnet snarare dn pa forildrarna, kan
man astadkomma meningsfulla forindringar i relationer i hela familjen. Han har beskrivit denna
1dé noggrant 1 en bok som finns Gversatt pa svenska och som heter ”.A# flytta hemifran” (Natur
och Kultur). Sjilv gjorde jag bekantskap med denna idé under en familjeterapikonferens i Tel
Aviv i borjan av 80-talet dar Jay Haley visade en videoinspelning av en familjeterapiprocess som
baserade sig pa den hir idén. Jag aterger fallbeskrivningen sia som jag minns den for att jag tror
att det som jag sag da har haft inflytande pa mitt sitt att tinka pa frigan om fokus, alltsa om man
skall fokusera pa barn eller fordldrarna nir man 19ser barnproblem.

Familjen hade blivit remitterad till familjeradgivning pa grund av den 12-arige sonens — jag kallar
honom Larry — besatthet av eld, vilket hade lett till tre allvarliga eldsvador som orsakat avsevird
materiell skada. Haley som fungerade som handledare i fallet, observerade samtalet med familjen
bakom en envigsspegel.

Fadern, en officer inom forsvaret som var en bestimd man med héga principer, var vildigt
besviken pd sin son. Man fick uppfattningen att han tycktes beredd att helt forskjuta honom.
Modern, som var avsevirt mjukare, snyftade nir man diskuterade Larrys problem. Larry sjilv
verkade generad och besvirad. Nir terapeuten hade samlat tillrickligt med information om fallet
ringde telefonen i terapirummet. Jay Haley, som satt bakom en spegel, bad terapeuten att ta en
paus sa han kunde ge instruktioner at honom om hur han skulle handskas med familjen.

Haley foreslog att terapeuten skulle ga tillbaka till familjen och pavisa for familjen att
problemet var att Larry inte kunde hantera eld. Det var meningen att man utifrin denna

omformulering skulle skapa en plan f6r Larry att lira sig att bli béttre pa att behirska eld.
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For att bevisa att den nya omformuleringen var ritt, atervinde terapeuten till terapirummet med
ett stort metallfat, papper och tindstickor. Vi misstinker”, sa han, “att ditt problem, Larry, dr att
du idr jittedélig pa att hantera eld. Det dr darfor vi till testa dig nu.” Med detta bad terapeuten
Larry att sitt eld pa pappret.

Larry gjorde som sagts och nir pappret hade brunnit, sade terapeuten pa ett utmanande sitt
sagt at honom nagot 1 stil av: ”Det var en dalig prestation. Du gjorde manga allvarliga misstag.”
Han forklarade att Larry hade hallit tindstickorna i handen pa fel sitt, att han inte hade tittat pa
elden hela tiden, att han hade forsokt slicka elden pa ett farligt sitt och si vidare. Han hivdade
att Larry verkligen hade behov av att bli avsevirt bittre pa att handskas med eld.

Vid det hir skedet vinde sig terapeuten till fadern och fraigade honom om han var villig att ta
pa sig jobbet att trina sin son att bli duktig pa att hantera eld pa ett sikert sitt. Fadern sa ja till
detta och med det samma boérjade de samarbeta for att dra upp ett detaljerat triningsprogram
som syftade till att géra Larry duktig pa att hantera eld. Triningsprogrammet bestod av en
timmes trining varje dag pa eftermiddagen. Under den tiden skulle fadern lira sin son sadana
saker som att tinda eld i den Oppna spisen, anvinda tindstickor, géra en siker brasa i naturen,
anvinda pulversliackare, osv. Programmet var vildigt detaljerat och fadern tycktes ta sitt jobb som
eldtrinare med den virdighet som jobbet fortjanade.

Far och son 6vade envist varje dag i flera veckor och Larry blev nagot av en expert pa att
hantera eld pa ett sikert sitt. Dessutom, som ett resultat av deras intensiva arbete tillsammans
kom Larry och hans pappa mycket nirmare varandra och aven forildrarna, vars samarbete inte
hade fungerat sirskilt bra, borjade bli bittre. Larrys fascination fér eld avtog och efter att
traningsprogrammet i eldhantering hade pagatt ett tag sig vi en videoscen dir Larry fragar
terapeuten om han redan nu skulle kunna fa gora andra saker tillsammans med sin pappa.

Haley berittade att strategin hade fungerat och att Larry hade blivit av med sin besatthet av
eld. Vi som sag pa videon kunde med vira egna 6gon se att terapin hade en gynnsam effekt pa
hela familjen, pa alla relationerna i familjen, inte minst pa relationen mellan fadern och sonen.

Aterigen, liksom i Heidi-Hos fall, satte man ocksa hir fokus pa barnet och inte pa relationerna
1 familjen. Strategin paverkade dock inte enbart barnet utan alla relationer inom familjen. Det ar
tankbart, att man genom att vilja att fokusera pa barnet 1 stillet for pa forildrar, egentligen har en
battre chans att paverka forildrarna an om man skulle fokusera pa dem 1 stillet.

Jag Kan bygger pa samma logik. Genom att fokusera pa barnet, identifiera en firdighet som
barnet kan lira sig och sedan engagera féraldrarna och andra viktiga personer i barnets liv for att
hjilpa honom att lira sig denna firdighet, kan man fi en gynnsam effekt inte bara pa barnet utan
pa barnets hela sociala nitverk.

Insoo Kim Berg och Steve DeShazer

Losningsinriktad terapi dr ocksd en riktning av psykoterapi som inspirerats av Milton Ericksons
idéer. Denna form av terapi utvecklades under 1970- och 1980-talen vid Brief Family Therapy
Center 1 Milwaukee, USA, av ett terapiteam som leddes av Steve DeShazer (1940 — 2005) och
Insoo Kim Berg (1934 — 2007). Losningsinriktad terapi dr en gren av terapi dir fokus inte ligger
pa problemen (och vad som orsakar dem) utan pa malen, pa vad klienterna vill uppna och vad de
kan gora for att uppna dem.

Inom den losningsinriktade terapin dr terapeutens forsta uppgift att fa ur klienten vad han
tycker vore ett bra resultat av terapin. ”"Hur skulle du vilja ha det i framtiden?” ir ett exempel pa
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en fraiga som en losningsinriktad terapeut skulle kunna fraga under det férsta motet for att
tydliggdra vad klienten vill uppna med terapin. Nar en tydlig och detaljrik bild av vad klienten
onskar dr etablerad borjar terapeuten stddja och hjilpa klienten 1 att skapa ett projekt for att
uppna det beskrivna malet.

Jag Kan bygger pa exakt samma idé med undantag f6r nyckelfragan: “Hur skall det se ut 1
framtiden?” har specificerats och begrinsats till, ”Vad behover barnet bli bittre pa for att
problemet skall férsvinna?” Denna modifiering dr baserad pa en observation att nir man jobbar
med barn pa ett losningsinriktat sitt dr svaret pa fragan om Onskvirt resultat av terapi
ofrankomligen en férvintning om att barnet forindrar sitt beteende pa ett eller annat sitt, eller
med andra ord, lar sig att bete sig eller reagera pa ett annorlunda sitt.

Ett annat kinnetecknande drag f6r 16sningsinriktad terapi dr att man fokuserar pa framsteg, pa
de framsteg som klienten gér under terapiprocessen men ocksd de framsteg som klienten har
tagit innan terapin borjade. “Har det blivit ndgot bittre?”, "Har det uppstatt situationer dir det
har fungerat bra?” dr exempel pa typiska frigor som man stiller fOr att fi fram information om
framsteg och framgang. Fokus pa framsteg och framgang har ocksd en central plats i Jag Kan dir
man forsiakrar att barnen far en hel del uppmirksamhet nir de gor framsteg 1 att lira sig sina
firdigheter.

Michael White och David Epston

Narrativ terapi 4r ytterligare en riktning inom psykoterapin som har varit en killa till inspiration
tor oss. Pionjirerna var Michael White (1945 — 2008) i Australien och David Epston i Nya
Zeeland. I mitten av 80-talet hittade vi en artikel skriven av Michael White, som hette: Psendo-
encopresis: From avalanche to victory, from vicions to virtuous cycles, White 1989. 1 denna banbrytande
artikel beskrev White en lekfull metod som han hade utformat for att hjilpa barn som led av
encopres/att bajsa ner sig for att de vigrade gi pa toaletten. Whites metod baserades pa en idé
om att man skulle skylla barnets problem pa en fantasifigur som kallades "listiga bajset”.

Artikeln beskrev en systematisk procedur dir barnet, med stod av sina forildrar, ir engagerade
1 en lek som syftar till att besegra och bli av med listiga bajset”. Denna lek dr sammansatt av
flera olika aktiviteter, t.ex. att springa sa fort man kan till toaletten fran platser dir listiga bajset”
har attackerat barnet eller fatt honom att bajsa 1 byxorna, att anta en vana av att sitta pa toaletten i
minst 20 minuter efter maltider och att ge barnet en leksakstiger for att stédja det i kampen mot
listiga bajset”.

White rapporterade om Overraskande goda resultat med den hidr metoden — som gick stick 1
stiv med 1 stort sett allting som hade skrivits om enkopres 1 barnpsykiatrisk litteratur — och lade
grunden for ett intresse 6verallt i virlden f6r den hir typen av terapi dir man hjilper barn att 16sa
sina egna problem pa ett lekfullt sitt med sina foéraldrars stod. De lasare som ar bekanta med
narrativ terapi generellt och sirskilt metoden som kallas till externalisering, kommer se att Jag
Kan metoden ocksa har fatt inspiration av narrativ terapi.

* ok %

Jag Kan har naturligtvis fatt inspiration frin manga andra professionella killor men kanske annu
mer har den blivit paverkad av de manga barn och forildrar med vilka vi har jobbat med genom
aren och som med sina kreativa idéer och forslag har bidragit till metodens utformning,.
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