EN LOSNINGSFOKUSERAD
ARBETSMODELL FOR ATT
UTVECKLA ELEVERS SOCIALA
FARDIGHETER

MATERIALET BYGGER PA
JAG KAN-METODEN



n bra psykosocial arbetsmiljo i skolan paverkar elevers- och lirares trivsel samt mins-

kar mobbning, utanforskap, langvarig skolfranvaro och risken for att ldrare trottas ut.
Mistarklassen kan vara ett sitt att forbittra den psykosociala miljon i skolor och klassrum
eller/och ge inspiration till egna tankar och metoder.

Var forhoppning ir att man redan fran forskoleklass borjar att, tillsammans med elever
och kollegor, 4n mer diskutera och arbeta med den psykosocialamiljén for att skapa en
god grund for att skolgingen skall utvecklas pa ett bra sitt for alla.

Den internationellt uppskattade psykiatern Ben Furman frin Helsingfors har skapat detta
material som vinder sig till elever upp till arskurs 6.

Mistarklassen ar baserat pa Jag Kan-metoden (KidsSkills), som 4r en internationellt
erkind losningsfokuserad metod for att hjilpa barn att bli av med svarigheter och problem
genom att ldra sig fardigheter med stod av familj och vinner. Mer information om Jag
Kan-metoden finns pd webbsidorna, www.kidsskills.org och www.verti.se

Med start hosten 2018 skall man i Finland och Kina utbilda ett antal ldrare som skall
arbeta med Mistarklassen i sina respektive skolor och /eller klasser. Arbetet kommer att
kontinuerligt utvirderas och en rapport kommer efter projektets avslut.

Nir man arbetar med materialet kan man behdva gora anpassningar och fortydliganden
for de elever som har behov av detta. Eleverna behover regelbundet stdd fran lirare, 6vrig
skolpersonal, klasskompisar och forildrar for att nd sina mal. Det 4r genom samarbete
som malen nas!

Syftet med Mistarklassen ir att:

forbiittra klassrumsatmosfiaren

utveckla elevers psykosociala fardigheter

skapa forutsittningar for elevers skolprestationer

[frimja elevers vilbefinnande

forbiittra lirares arbetssituation och vilmdende

Vi soker nu skolor/ldrare i Sverige som ir intresserade av att, utan kostnad, prova material-
et mot att vi far ta del av de utvirderingar som skall goras innan och efter att man anvint
materialet.



aterialet innehaller:

*  Beskrivning av modellens tva faser

Stodfragor for eleverna

»  [llustrationer och text kring sex klassrumsfirdigheter

o Forslag pd informationsbrev till forildrar

*  Elevernas malbrev

»  [llustrationer och text kring 22 mistarklassfardigheter
»  Utvirderingsmaterial for lirare och elever

* Hinvisningar till resurser via internet

Forslag till diplom

Mistarklassprojeketet ar indelat i tvé faser. Under
den forsta viljer klassen tillsammans med lararen
en firdighet som de som klass behéver bli bittre
pa. Det finns forslag pa sex firdigheter som t.ex. att
ricka upp handen, att lyssna p4 liraren. Till varje
fardighet finns det en illustration.

Vi ricker upp handen da

vi vill siga nagot

Under fas tvé viljer var och en av eleverna en fir-
dighet de behover bli bittre pa och hir finns det ”

ursikt och att hjilpa andra. For att eleverna skall J
P

nd sina mail arbetar man i team dir medlemmarna - o v
ger stdd till varandra. Man kan med fordel dven

22 forslag som t.ex. att vdnta pa sin tur, att be om

be forildrar om hjilp och st6d under arbete. Nar
man natt sina mal firas det pa limpligt sitt.

D

Vi lyssnar pa var lirare

dstarklassen ir ett lekfulle sitt att forbattar klimatet i klasser och skolor och for att
liara barn sociala firdigheter som de behover i skolan och i 6vriga livet.

Om du/nj 4r intresserade kan ni skicka ett mail till stefan@verti.se eller ringa 070-
5587100 for att fa mer information. Om det blir en tillrickligt stor grupp i Stockholm
som 4r intresserade av att prova materialet (utan kostnad!) kommer vi att under hosten
arrangera ett utbildningstillfille med Ben Furman i Stockholm till ett rabatterat pris.



nder de ar som jag var rektor och kurator pé Jag Kan skolan i Tiby, som

jag startade 2005 och drev fram till 2016 med inriktning elever ar 1-9
inom NPF tillimpade vi Jag Kan metoden framgingsrikt. Metoden och dess
filosofi skapade med tiden en kultur dir man gick frin problemsokande till
att prata om firdigheter som eleverna behovde trina pa. Elevernas firdighets-
mal var officiella och deras trining och framsteg och eventuella bakslag disku-
terades dagligen samt i ett gemensamt méte med alla elever och personal en
gang per vecka. Nir en elev ntt sitt mal firades det med liten fest dér vi bjod
pa saft och kaka eller glass. Under festen fick eleven sitta upphéjd pé en stol
vid bordets kortsida och hen fick en speciell mugg, en mantel dir det stod Jag
Kan Mistare och for de som ville fanns det en kungakrona. En viktig del av
festen 4r att eleven som firas skall tacka dem som hjilpt till i arbetet med att
na malet. Vi gjorde dven smd mirken med illustrationer av elevernas firdig-
heter, som de sen fick sitta upp péa en mirkesskold. Eleverna uppskattade att
man gick fran problemdiskussioner till att i stillet diskutera firdigheter. Jag
Kan metoden bidrog till elevernas lust och intresse att prata om det de behov-
de trina pd. Mer om metoden finns att lisa via www.verti.se, www.benfur-
man.com och www.kidsskills.org.

Stefan Gorson

Exempel pa ett Mastarklassdiplom
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HAR MED FRAMGANG SLUTEORT
MASTARKLASSPROJEKTET OCH BEVISAT
ATT DE AR EN MASTARKLASS
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