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HUR MAN KAN BELONA SITT BARN NAR HEN GOR RATT

Nir ditt barn beter sig pa ett sitt som du gérna vill se och som du dessutom girna vill se mer av i
framtiden, sd kan det vara en bra idé att beléna ditt barn genom att uttrycka din beundran f6r barnet och
for vad hen gor/har gjort. Detta dr det bista och det mest ekonomiska sittet att belona ett barn for
onskvirt beteende.

Nir man anvinder Jag Kan, bel6nas barnet genom att man ger det uppmirksamhet och berém, méjligtvis
med applader.

Nir du vill ge ditt barn verbalt berém rekommenderar vi att du anvinder det som i Jag Kan kallas f6r
”Trippelbeundran”. Det bestar av:

1. Utrop av beundran
"Wow!”

"Bravo!”

"Fantastiskt”!

"“lag tror inte mina oron”’!
"V ad stolt jag dr over dig”!
“Jag dr imponerad!”

2. Bekriftelse av svarighet

“Det déir var inte litt”

"Det som dr sa svart”

"Det hade jag aldrig klarat”

“Det inte alla som skulle klara ay det”

“Det dr mdnga som bar forsikt men fi som har hckats”

3. Begiran av forklaring

"Hur kunde dn”?

“Hur i all virlden klarade du det?”

"Jag fattar inte hur du gjorde det”

“Varifran fick du idén?”

“Nu blev jag nyfiken. Hur gjorde du egentligen?

"Hur kommer det att sig att du kunde ldra dig sa snabbt”?

Le och se glad ut
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