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En rapport frin Tanja Simon som ir psykolog i Osterrike

Tanja blev uppringd av Fabians mamma.

”Kan du inte ta emot Fabian igen?”

”Jovisst, men vad har hint? Har han problem i skolan igen?” fragade Tanja.

”Nej, inte alls. Han skoter sig utomordentligt i skolan nufértiden, men han har borjat fa aggressiva
utbrott hdr hemma och vi vet inte vad vi ska géra med honom”, framférde hans mamma. Hon berittade
for Tanja om hans senaste skrimmande utbrott ddr han hade attackerat sina férildrar med en stor
kokskniv. Mamman sa att hindelsen inte bara hade skrimt dem, utan dven Fabian sjilv som bett att i
triffa Tanja igen.

Nir Fabian kom med sina forildrar berittade Tanja f6r honom om Jag Kan och visade honom Jag
Kan arbetsbok. Fabian blev intresserad och efter ett par minuter arbetade de sig fram genom sidorna i
boken. Firdigheten som Fabian ville ldra sig var att kontrollera sina raseriutbrott och behalla sitt lugn. Han
bestimde att firdigheten skulle heta “Ronaldinho”. Det 4r namnet pa en berémd brasiliansk
fotbollsspelare som dr kind for sitt lugn i alla situationer. Fabian var en mycket duktig fotbollsspelare sjilv
och Ronaldinho var hans absoluta idol.

Fabian var mycket vil medveten om férdelarna med att lidra sig denna firdighet. Nu kunde hans
forildrar inte ta honom med till nagra offentliga platser. Restauranger, affirer och semesterresor var helt
uteslutna. Om han lirde sig denna firdighet betydde det att han kunde aka till olika stillen med sina
forildrar och planera en semesterresa med dem. Han skulle ocksa slippa de kidnslor av skam och skuld
som han alltid fick efter sina utbrott och dessutom skulle han kunna triffa sina vinner mer, han skulle
kunna bjuda hem dem och han skulle slippa féridldrarnas brik, skrik och tjat.

Fabian valde sin hund Medusa som sitt kraftdjur. Medusa var en Rottweiler som sdg farlig ut, men som
var sndll mot alla. ”Hon skulle aldrig bita en enda kotte”, férklarade Fabian, ”inte ens om ndgon trampade
pa en tass.” Fabian placerade en bild av Medusa pa mobiltelefonens display och bestimde sig for att ha ett
gammalt halsband som varit Medusas runt sin egen hals. Med hjilp av detta kunde han kinna att han hade
Medusas magiska kraft vart han 4n gick.

Nir Fabian fick frdgan om hur han ville fira att han lirt sig Ronaldinho-firdigheten sa han att han ville
ha ett tradgardsparty med sina forildrar och sina farforildrar. Han sag framfor sig hur de satt i tridgarden
och pratade, och mumsade pé en fruktkaka som hans farmor hade bakat. Han kom 6verens med Tanja att
for att ett sddant party skulle kunna dga rum maste det ga ett halvar utan nagra vildsamma raseriutbrott.

Fabian hade stort tilltro till att han skulle kunna lira sig Ronaldinho. Nir allt kom omkring hade han ju
inte haft ett enda aggressivt utbrott pa ett helt ar i skolan. Fabians férildrar delade hans fértroende. De sa
att han hade en stark vilja och om han bestimt sig f6r att lira sig nagot skulle han absolut klara av det
ocksa.

Tanja frigade Fabian hur han ville bli pimind om sin firdighet om han skulle glémma den. Han
foreslog sina forildrar att de kunde ge honom en bunt gamla tidningar som han kunde riva i smabitar, en
kudde han kunde sla pa, eller en risfylld boll som han kunde krama tills han lugnat sig. Stressbollen skulle
visa sig vara det mest effektiva och han glémde den aldrig nir han akte ivig med sina férildrar.

Fabian tinkte ut ett stort antal tekniker for att hdrbirgera sin ilska. Han brukade andas djupt och
skratta at situationer som tidigare fatt honom att explodera. Han ville ocksd lira sig att tala om irriterande
situationer pa ett lugnt och sakligt sétt sa att hans férdldrar kunde férstd honom och hjilpa honom att

hitta 16sningar. Tillsammans med Tanja brukade han dgna sig at rollspel for att 6va pa sin firdighet. Med
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sina forildrar 4tergav han nigra av de scenarier ddr han hade tappat huméret och dramatiserade nya
scenarier dir han holl sig lugn. Ibland bytte han roller si att han spelade sina forildrar och en av hans
torildrar spelade honom.

Fabian 6vade hemma tva ginger i veckan, en ging med mamma och en ging med pappa. Ovningarna
hemma involverade rollspel med irriterande situationer da han fick demonstrera sin firdighet att halla
huvudet kallt med hjilp av att andas djupt.

Framstegen gick stadigt men inte helt utan bakslag. Fabian blev aldrig fysiskt valdsam igen men det
uppstod ndgra episoder da han tappade huméret och bérjade skrika och svira at sin mamma ute bland
folk. Nir sju manader hade gatt efter den fOrsta triffen bestimde familjen, trots dessa incidenter, att
Fabian hade lirt sig sin firdighet och det var dags att ordna den tridgardsfest Fabian hade bett om.

Tanja fick nidgra manader senare héra, da hon pratade med Fabians mamma, att Fabian hade berittat
om sin firdighet f6r kompisen Mario, som var 6kind for sin vana att ge sig pid andra barn om de
provocerade honom pd minsta sitt. Fabian hade visat hur man hiller huvudet kallt genom att andas djupt,

genom att strunta i fula ord och genom att gi sin vig utan att ha slagits med négon.

=701 AD

Iésninéﬁfokus

Lyhytterapiainstituutti
Helsinki Brief Therapy Institute



