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Forord

Var forhoppning med Mastarklassen ar att det kan bli ett alternativ da man be-
hover forbattra den psykosociala arbetsmiljon for elever och larare. Syftet med
Mastarklassen ar att:

e forbdttra klassrumsatmosfdren

e utveckla elevers psykosociala fardigheter

e skapa forutsdttningar for elevers skolprestationer
e frdmija elevers vdlbefinnande

e forbadttra ldrares arbetssituation och vdlmdende

En bra psykosocial arbetsmiljé i skolan paverkar elever- och larares trivsel samt
minskar mobbning, utanférskap, langvarig skolfranvaro och risken for att larare
trottas ut.

Om man redan fran férskoleklass, tillsammans med elever och kollegor, disku-
tera och arbetar med den psykosociala miljon skulle man kunna skapa en god
grund for den fortsatta skolgadngen. Mastarklassen ersatter inte de indi-
viduella anpassningar man behover gora for elever men ett bra arbetsklimat
bidrar. Aven d& man arbetar med materialet kan man behéva géra vissa
elevanpassningar.

Ben Furman som skapat metoden ar en internationellt erkand och uppskattad
foreldsare och utbildare somi sitt hemland Finland blivit ndgot av en folkbild-
are. Han har skrivit manga bocker och skapat en mangd arbetsmaterial, allt fran
att arbeta med barn till organisationer. Hans bocker finns 6versatta till ett tju-
gotal sprak.

Han foretrader en l6sningsfokuserad psykologi dar man bl.a. inriktar sig pa
manniskor och gruppers mal istallet for forklaringar kring uppstadda problem.

Ben Furman har haft uppdrag i Sverige sedan 1998 och han talar vacker fin-
landssvenska.

Information om Ben Furman hittar man pa www.benfurman.com,
www.kidsskills.org och www. verti.se



Mastarklassen - intro

Mastarklassen (aven kallat "projektet” i texten) ar baserat pa Jag Kan-metoden'
som ar en l6sningsfokuserad metod for att hjalpa barn att bli av med svarighe-
ter och problem genom att lara sig fardigheter med stéd av familj och vanner.
Materialet vander sig till elever ar F-6. Mer information om Jag Kan-metoden
finns pa webbsidan www kidsskills.org och www.verti.se.

Vem kan genomfora projektet?

Mastarklassen kan utféras av t.ex. klasslarare, skolkurator, skolpsykolog eller
skolskoterska. Programmet kan daven genomforas av ett team, som t.ex. kan be-
sta av klasslarare, skolkurator och elevassistent. Som projektledare har man en
viktig uppgift att ge stéd och hjalp till klassen, och till enskilda elever under tra-
ningen av fardigheter. Samarbete ar viktigt for att eleverna skall kunna na sina
mal.

Fardighetsteam

Lararen delar in klassen i fardighetsteam bestdende av 3-5 elever. Elevernai far-
dighetsteamen skall hjalpa och stédja varandra i att |ara sig sina fardigheter.

FAS 1

Klassen maste forst anséka om att fa tillstand fran rektor att starta ett Mastar-
klassprojekt. Nar rektor har beviljat ans6kan, paborjas fas 1 i projektet. Denna
fas varar i 2-3 veckor och under den tiden skall eleverna samarbeta for att lara
sig en av de sex klassfardigheterna (bilaga 1, sid 10). Nar klassen klarat av fas 1
kan rektorn ge sitt tillstand att ga vidare till fas 2.

FAS 2

Under fas 2, som varar i 3-4 veckor, far eleverna ocksa lara sig fardigheter men
under denna fas skall varje elev lara sig en sarskild fardighet som hen valt fran en
lista med 22 olika mastarklassfardigheter (bilaga 2, sid 18). Eleverna skall fort-
satta med att aktivt hjalpa och stodja varandra inom sina fardighetsteam.

1 internationellt kdnd som Kids’Skills



Hur kommer man igang?

Lararen introducerar Mastarklassen for eleverna genom att beratta om projek-
tet, forklara dess tva faser, visar dem diplomet och beratta om firandet som ar-
rangeras i slutet av projektet.

Lararen kan motivera barnen genom att

1) berdtta varfér hen anser att klassen har goda chanser att lyckas med pro-
jektet,

2) visa dem ett prov av det imponerande diplomet, och

3) berditta lite mer om firandet som kommer att anordnas i slutet ndr klassen
fdar diplomet.

Lararen forklarar for klassen att de behover skriva en ansdkan till rektorn for
att fa tillstand att starta projektet. Rubriken pa anstkan kan till exempel vara,
"Varfor vi vill delta i Mdstarklassprojektet” och texten kan omfatta elevernas idéer
om varfor de vill delta eller varfér de tror att de kommer att lyckas med att fa
diplomet. Rektorns svar kan till exempel se ut s har:

Jag tackar klass 3 C varmt for ert intresse for att delta i Mdstarklassprojektet.
Jag dr glad over att kunna ge er tilldtelse att borja fas 1 i projektet. Genom att
framgdngsrikt slutféra denna fas kan ni évertyga mig och er Idrare om att ni kla-
rar av att gd vidare till den andra fasen av projektet. Er uppgift dr att vdlja en
av de sex grundldggande klassfdrdigheterna och att ldra er fdrdigheten tillsam-
mans genom att hjdlpa och stodja varandra. Er Idrare kommer att ge er mer de-
taljerade instruktioner.

Lycka till! Jag ser fram emot att fd hora om era framsteg.

Rektorn




FAS 1

Lararen presenterar de sex klassfardigheterna for eleverna (se bilaga 1) och ber
dem att pa en skala fran 1-10 bedéma hur bra de tror att deras klass, som helhet,
klarar var och en av dessa sex fardigheter. Nar varje elev har bedomt alla sex far-
digheterna hjalper lararen barnen att rdkna ut hur manga poang de olika fardig-
heterna fatt. De kan sedan anvianda resultatet for att bestamma vilken fardighet
de véljer att lara sig.

Tanken med fas 1 ar att klassen, for larare och rektor, visar att de kan lara sig en
fardighet genom att hjalpa och stodja varandra.

Nar klassen har slutfort fas 1 och bade eleverna och lararen anser att klassen har
lart sig fardigheten (eller gjort tillrackliga framsteg), kan klassen be om lov fran

rektorn att gdinifas 2 av projektet.

Om klassen inte har lart sig fardigheten i slutet av tiden f6r denna fas, kan man

forlanga perioden med en eller tva veckor.

Obs: Det dr inte viktigt att krdva att klassen till fullo uppndr mdlet av den valda
fdardigheten. Syftet med fas 1 dr inte for eleverna att bli perfekta i en viss fdrdig-
het, utan snarare att bekanta sig med de tvd centrala idéerna av Mdstarklassen,
ndmligen 1) att det dr Idttare for barn att 6vervinna problem om man omvand-
lar problem till Idrbara fdrdigheter och 2) att det dr Idttare fér dem att Iéira sig
fdardigheter ndr de aktivt hjdlper och stodjer varandra i att Idira sig sina fdrdig-

heter.

Projektledarens instruktion till eleverna kan till exempel se ut sa har:

Er uppgift dr att noggrant titta pa listan over de sex klassfdrdigheterna och att
vdlja en av fdrdigheterna som ni som klass kommer att Idra er tillsammans ge-

nom att hjdlpa och stodja varandra.

Som ni kan se pd papperet finns det en bild som skildrar varje fdrdighet och en
kort beskrivning av vad fdrdigheten innebdr i praktiken. Under bilden finns det
en skala frdn 1 till 10 som ni skall fylla i.




Ni borjar genom att utvdrdera, pad skalan frdn 1 till 10, hur bra du tror att din
klass dr i var och en av dessa fdardigheter. Siffran 1 betyder att din klass inte alls
dr bra pd denna fdrdighet och 10 betyder att din klass dr jdttebra pd denna fdir-
dighet.

Ndir ni dr klara med er podngsdttning, kan jag hjdlpa er att berdkna podngen for
var och en av de sex fdrdigheterna. Ni kan sedan utifrdn podngen fatta ett beslut
om vilken av de sex fdrdigheterna ni skall trdna pd. Ndr ni har fattat ett beslut
om vilken fdrdighet ni skall Idra er, kommer jag att ge varje fdrdighetsteam ett
papper ddr det finns en lista med frdgor som hjdlper er att skapa en plan for hur
ni kan Idra er den fdrdighet som klassen har valt.

P& nasta sida ser ni stodfragorna for fas 1.



Stodfragor for att skapa en plan

FAS 1

Varfor ar det bra att ldra sig denna fardighet?

O Pavilket satt ar det bra for dig att klassen har denna fardighet?
O Pavilket satt ar det bra for klassen att ni har denna fardighet?

O P3avilket satt ar det bra for din larare att ni alla har denna fardighet?

Hur bra vill ni bli?

O Hur kommer ni och er larare att veta att ni har lart er denna fardig-
het? Vad behover handa, for att ni kan saga: "Vi har lart oss denna far-
dighet och vi dr nu bra pa den”!

Hur kan ni hjalpa varandra att lara er fardigheten?

O Hur kommer niattsetill att niinte glommer att trdna pa fardigheten?

O Hur kommer ni att paminna er sjdlva om fardigheten pa morgonen
och under resten av dagen?

O Om en av era teammedlemmar ibland glommer fardigheten, hur
kommer ni att pAminna hen pa ett trevligt och vanligt satt?

O Vilka tecken, eller kodord kommer ni att anvanda for att paminna
varandra?

O Hur kommer ni att beromma varandra? Vilka tecken kommer ni att
anvanda for att sdga till varandra, "bra gjort” eller "bra jobbat”?

O Hur ska ni hdlla ett 6ga pa era framgangar? Vilka tecken kan ni rita
pa ett papper, i en anteckningsbok eller pa en affisch for att markera
era framgangar? Hur kommer ni att halla er larare informerad om era
framgangar?




FAS 2

Nar klassen har slutfort fas 1, kan klassen fraga rektor om tillatelse att ga vidare
till fas 2. I ansdkan ska eleverna beratta for rektorn vilken fardighet som de lart
sig under fas 1 och hur de lyckats lara sig den. Tanken ar att dvertyga rektor om
att de har lart sig fardigheten och att de ar redo att ga vidare till ndsta utmaning.
Rektors svar kan exempelvis se ut sa har:

Jag tackar klass 3 C for ert intresse for att gd vidare till fas 2 av Mdstarklasspro-
jektet. Utifrdn den information som jag har fdtt fran er och er ldrare, sd har ni
slutfort den forsta fasen av projektet. Det gldder mig att nu kunna ge er tillstdnd
att gad vidare till den andra fasen ddir var och en av er kommer att vdlja en person-
lig fardighet att Idra sig frdn en lista med 22 fdrdigheter och ni kommer att hjdlpa
och stédja varandra for att tréna pd fdrdigheterna. Er Ildrare kommer att ge er
mer detaljerade instruktioner. Jag ser fram emot att fa hoéra om era framsteg.

Rektor

Under fas 2, vilken kan paga fran 3 till 4 veckor (eller Iangre om det behdvs), kom-
mer varje elev att valja en personlig fardighet att lara sig med hjalp och stod av
elevernaisina fardighetsteam, och nar sa ar mojligt, aven av sina larare, sina for-
aldrar och andra klasskamrater.

Projektledaren presenterar for eleverna en kopia av bilaga 2 som med bilder och
text beskriver 22 fardigheter. Projektledaren ber varje elev att pa en skala fran
1till 10 beddéma, hur bra hen ar i férhallande till varje fardighet pa bilagan. Varje
elev kan anvanda sin egen bedémning som hjalp i att bestamma vilken av de 22
fardigheter hen kommer att lara sig under fas 2 av projektet.

Om eleverna har svart att vélja en fardighet fran bilagan, kan deras fardighets-
team, lararen och aven deras foraldrar hjalpa dem att valja. Nar alla elever har
gjort sina val, ar det dags for fardighetsteamen att utarbeta en plan for att lara
sig sina fardigheterna. Projektledaren ger var och ett av fardighetsteamen ett
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papper dar det finns en lista med stodfragor som hjalper teamen att planera fér
hur de kan hjalpa varandra att lara sig sina fardigheter

Hur avslutas Mastarklassprojektet?

Da fas 2 av projektet borjar ta slut utvarderar elever och larare de framsteg som
har gjorts. Anta, att eleverna har lart sig sina fardigheter, eller gjort betydande
framsteg, da skriver klassen ytterligare ett brev till rektorn for att be om att fa
Mastarklassdiplomet. Om man kommer fram till att det inte skett tillrackliga
framsteg, kan projektet paga en eller tva veckor till.

Utdelningen av diplomet till klassen ar en festlig tillstallning, som eleverna har
planerat i god tid innan med sin projektledare. Foraldrar och om mojligt, aven
andra personer som har stottat barnen i deras traning, bjuds in. Under firandet
delar rektorn ut diplomet och eleverna far stolt beratta om vilka fardigheter de
lart sig, hur de har 6vat pa sina fardigheter och hur de har hjalpt och st6ttat var-
andra under traningen.
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1.

Stodfragor for att skapa en plan

FAS 2

Varfor ar det bra att lara sig din fardighet?
O Pavilket satt ar det bra for dig att du lar dig din fardighet?
O Pavilket satt ar det bra for din klass att du lar dig din fardighet?
O P& vilket satt ar det bra for din larare att du lar dig din fardighet?

Hur vet du att du har lart dig din fardighet?

Q Hur braskall du kunnadin fardighet for att vararedo att sdga: "Nu
har jag ldrt mig min fdrdighet”.

Hur hjalps ni at for att lara er era fardigheter?

O Vad kommer ni att gora for att inte glomma era fardigheter? Hur
kommer ni att pAminna varandra om era fardigheter varje morgon sa
att ingen glémmer sin fardighet och kommer ihdg att 6va den under
dagen?

O Omeniertfardighetsteam rakar glémma sin fardighet, hur kom-
mer ni da att pAminna hen om hens fardighet pa ett vanligt och trev-
ligt satt?

O Hur kommer ni att beromma varandra? Vilka tecken kommer ni

att anvanda for att saga "bra gjort” eller "bra jobbat”?

O Hurskanihéallaett 6ga paeraframsteg? Vilka tecken kan nirita pa
ett papper, i en anteckningsbok eller pa en affisch for att markera era
framgangar? Hur haller ni er larare informerad om era framgangar?

O Hur kan ni 6va era fardigheter aven hemma? Hur kan era forald-
rar hjalpa till att lara er era fardigheten?

12




Obs. Det dr viktigt att forstd att firandet inte bara dr en beloning for att barnen
har ldrt sig sina fdrdigheter. Genom att eleverna planerar firandet tillsammans
med projektledaren skapas en férvdntan hos dem som fdr dem att bli mer intres-
serade av projektet. Dd eleverna under firandet berdttar om de fdrdigheter som
de har ldrt sig forstdrks fardigheterna och klassatmosfdren.

Att skolan under firandet tackar fordldrar for deras stod och intresse for projek-
tet forstdrker dven samarbetet mellan skola och hemmet och relationer mellan
fordldrarna.
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Informera foraldrar

For att Mastarklassprojektet skall lyckas ar det viktigt att fa elevernas foraldrar
att stodja projektet. Ett mojligt satt att informera foraldrar ar att via ett brev
eller mail beratta fér dem om projektet och be dem att stédja sina barn i fardig-
hetstraningen. Meddelandet till fordldrar kan exempelvis se ut som pa sidan xx.

Nar man paborjar fas 2 tva rekommenderas det att man skickar ett nytt medde-
lande till foraldrar, dar eleven informerar vilken fardighet hen skall trana pa och
dar foraldrar kan skriva nagra uppmuntrande ord. Meddelandet kan t.ex. se ut
som exemplet pa sidan 13.

Bdsta fordldrar!

Under den kommande terminen avser jag att driva ett projekt med klass 3 C som
heter Mdstarklassen. Det dr ett pedagogiskt projekt som ursprungligen utforma-
des i Finland ddr barn hjdlper och stodjer varandra for att Idra sig samarbetsfdr-
digheter som dr viktiga inte bara i skolan utan ocksd i livet. Fdrdigheter som t.ex;
att tacka, att be om ursdkt, att hjdlpa andra, att vdnta pa sin tur, att lyssna pa
ldrarens instruktioner, att kunna be om hjdlp vid behov, att tala infor klassen, att
packa skolvdskan, etc.

Jag ber er att stodja ert barn i detta projekt. Ni kan gora detta genom att visa
barnet att ni dr intresserade av de fdrdigheter som hen ldr sig, genom att hjdlpa
hen att forsta varfor det dr viktigt att Idra sig sddana fdrdigheter, och om majligt,
dven genom att 6va samma fdrdigheter hemma.

Madstarklassprojektet ndr sin hojdpunkt i ett firande ddr fordldrar bjuds in och
ddr rektor kommer att ge klassen Mdstarklassdiplomet. Under detta firande
kommer barnen att fa berdtta om de fdrdigheter som de har ldrt sig, om hur de
har évat fdardigheterna och om hur de har hjdlpt och stottat varandra i att ldra
sig dessa fdrdigheter.

Martin Lonnqvist
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Varianter

Instruktionerna i denna manual bor betraktas som riktlinjer. Projektledaren kan
modifiera projektet och genomfdra en egen variant. Det finns manga satt att
andra pa projektet. Har foljer nagra exempel:

O Mankan laggatill eller ta bort fardigheter fran bilagorna.

O Man kan hoppa 6ver de tva faserna och vélja en fardighet i veckan for

allabarn att lara sig
O Man kan upprepa fas 2 sa manga ganger som man vill.

O Man kan rekrytera elever som har genomfort Mastarklassprojektet till
att bli mentorer for eleverna i en annan klass som skall paborja ett Mastar-

klassprojekt.

Tips
O Man kan placera en glasburk pa lararens skrivbord och lagga en liten
sak (t.ex. en glaskula) i den varje gang barnen rapporterar om framsteg. Nar
burken ar full kan man bel6na klassen genom att till exempel erbjuda dem

nagon dverraskning.

Obs: Aven om Madstarklassprojektet pd ytan ser ut som blott ett pedagogiskt
program att hjdlpa barn att Idra sig sociala fdrdigheter; dir det mer dn sd; det dr
framforallt ett sdtt att hjdlpa barn att Idra sig samarbetsfdrdigheter - ndgot som
vdrderas alltmer inom alla samhdillssektorer. Det dr ocksd ett sdtt att Icira perso-
nal verksam inom skolor att se pd problem pd ett nytt sdtt dcr problem ses som

fdrdigheter som mdnniskor behéver ldra sig.
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MASTARKLASSEN

Elevens namn
Var klass har fatt tillstand fran rektorn att delta i fas 2 av Mastarklassprojek-
tet dar var elev valjer en fardighet som hen tanker bli bra pa med hjalp och
stod av sitt fardighetsteam.

Min fardighet ar...

Mina kamrater i fardighetsteamet ar...

Foraldrarnas uppmuntran:

Det ar en bra fardighet for dig att lara dig, darfor att...

Du lar dig sakert darfor att...

16



Bilaga 1: 6 klassfardigheter

Att lyssna pa lararen

g
4-5-6-7-8

1-2-3 -9-10

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att lugna ner sig

Att gora laxor

! % 3
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att komma overens

~ “ﬁ
‘l “«

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att packa skolvaskan

A N

%

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

1. Att lyssna pa lararen

Eleverna klarar av att lyssna uppmarksamt
pa lararen nar hen forklarar ndgot eller ger
instruktioner.

2. Att racka upp handen
Elevernaklarar av att racka upp handen for att
be om lov att prata under lektionen.

3. Att lugna ner sig
Eleverna kan lugna ner sig for att kunna kon-
centrera sig under lektioner.

4. Att gora laxor
Eleverna tar ansvar for att gora sina laxor.

5. Att komma oOverens

Eleverna klarar av att komma pa hur de kan
|6sa sina brak och tvister sjalva, utan att beho-
va blandain larare.

6. Att packa skolvaskan
Eleverna klarar av att de ta med sig bocker och
andra saker som behovs nasta dag i skolan.
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Bilaga 2: 22 mastarklassfardigheter

Att vanta pa sin tur

‘.o

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

r@‘

Att lyssna pa andra
'C ’ 3" —
- 2/ 0
j W

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att prata infér andra

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att halla fokus

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

!.",

4\

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

1. Att vanta pa sin tur. Att sta i ko, vanta pa sin tur
att tala, vinta pa att andra ska bli klara, vanta pa
att ndgon har pratat klart, vanta pa nasta instruk-
tion fran lararen ... Att kunna saga till sig sjalv: "Ok,
jag kan vanta” "Ingen bradska” eller "Det tar sin
tid” "Om en stund...” eller nagot liknande.

2. Att lyssna pa andra. Att lyssna pa lararens
instruktioner, lyssna pa kamrater da de berattar
nagot, inte avbryta andra, visa intresse for vad
andra sager ... Att kunna saga "Beratta for mig”
”Jag vill héra vad du vill sdga” "Jag lyssnar” eller
nagot liknande.

3. Att prata infor andra. Att kunna sta upp och
prata infor klassen eller ndgon annan publik. Sam-
la tillrackligt med mod for att gora det och att
kunna saga till sig sjalv: "Jag kommer att gora mitt
basta och om jag gor ett misstag, ar det inte hela
varlden” "Ingen ar perfekt” "Alla gér misstag ib-
land” eller "Jag klarar det.”

4. Att halla fokus. Att kunna koncentrera sig och
slutféra en uppgift. Att kunna saga till sig sjalv:
”Jag gor det har klart innan jag bérjar med nagot
annat” ”Jag skall gora detta forst” eller "Det andra
kan vanta lite”.

5. Att acceptera att gora fel. Att vara lugn nar
man gor misstag eller misslyckas med nagot. Att
kunna saga till sig sjalv: "Inga problem” "Det gor
inget ” eller "Spelar ingen roll”.
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Att ta en forlust

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att hjalpa andra

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att forsvara andra

(Y e
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att ga lungt
- == / <@ Py

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att ata fint

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

6. Att ta en forlust. Att kunna vara lugn trots att
man forlorar en tavling eller ett spel. Att kunna
saga till sig sjalv: "Man kan inte alltid vinna” "Jag
gjorde vad jag kunde” "Sadant hander” eller "Det
gar nog battre nasta gang”.

7. Att hjalpa andra. Att kunna upptacka nar na-
gon annan kan behdéva hjalp och fraga om hen vill
ha din hjalp. Att kunna saga: "Far jag hjalpa dig?”
"Behover du hjalp?” eller "Kan jag géra nagot?”

8. Att forsvara andra. Att kunna marka nar nagon
annan blir retad och géra nagot for att forsvara
hen. Att kunna siga: "Lat bli” "Det ar inte OK”
"Lagg av” eller "Det dar inte just”.

9. Att ga lugnt. Att roéra sig varsamt utan att skada
nagon annan och ga lugnt inne i skolan som i kor-
ridorer och matsal och vid forflyttningar mellan
aktiviteter.

10. Att ata fint. Att 4tai lugn och ro utan att stora
andra.
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Att be om hjalp

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att avslutaii tid

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o

f( C (113

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att vara fyndig

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Lo
- 8

- L )

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

11. Att be om hjalp. Att vid behov kunna be vuxna
eller andra elever om hjalp och att ta emot hjal-
pen.

12. Att avslutaii tid. Att kunna sluta med nagot
intressant som man sysslar med nar det ar dags
att paborja ndgot annat.

13. Acceptera ett 'nej’. Att klarar av ett nej fran
en vuxen eller ett annat barn. Att i dessa situatio-
ner kunna saga: "Jag fattar” "OK d&” "Jag kan be
nagon annan” eller "Jag kan fraga ndgon annan

gang’”

14. Att vara fyndig. Att |ata bli att bry sig, halla
sig lugn, eller svara pa ett fyndigt satt nar ndgon
sager nagot sarande, som man i vanliga fall skulle
bli ledsen eller arg dver.

15. Att be om ursdkt. Att nar man har sarat nagon
pa ett trevligt satt kunna siga: "Forlat” "Det var
inte meningen” eller "Jag ar ledsen”.
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Att be trevligt
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att uppmuntra andra
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att be om att fa vara med
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Att kunna vara stolt

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

16. Att be trevligt. Att kunna fraga om att fa
nagot, eller om att fa tillatelse att géra nagot,
pa ett trevligt satt.

17. Att uppmuntra andra. Att kunna upp-
muntra, stodja och beromma andra nar de
lyckas med det de haller pa med. Att kunna
saga nagot som: "Bra gjort!” "Bra forsok!”
"Bra jobbat!” "Coolt” eller "Det dar skulle jag
inta ha fixat”.

|u ”»
.

18. Att fraga andra om att fa vara med. Att
pa tt trevligt satt kunna be om att fa vara
med i en grupp som sysslar med nagot och
att kunna acceptera om de svarar nej. Att
kunna sdga "Kan jag fa vara med er?” och
om andra sager nej, att da kunna siga nagot
som: "Ok, kanske nasta gang” "Kanske kan
jag vara med er senare” "Ok, jag hittar nagot
annat att gorai stillet” eller "OK jag kan fra-
ganagraandra”.

19. Att kunna vara stolt. Att kunna vara glad
och stolt dver det man har gjort. Att kunna
saga nagot: "Jag klarade det!” "Visst ar den
fin!” ”Kolla vad jag gjorde!”.
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Att tacka andra
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Att kunna siga 'nej’
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

20. Att tacka andra. Att kunna saga tack pa ett
trevligt satt nar man har fatt hjalp, stod eller up-
pmuntran fran ndgon annan. "Tack for hjalpen!”
"Snallt av dig!” ”Jag hade inte klarat detta utan
dig”.

21. Att beromma andra. Att kunna saga positiva

saker till andra som till exempel: "Du &r bra!” ”Jag
gillar din keps!” "Trevligt att ses!” "Du ar duktig!”

"Du ar rolig” "Snyggt”.

22. Att kunna saga 'nej’. Att kunna vagra att ga
med pa ndgot som man inte tycker att man vill
ga med pa. Att kunna saga: "Det har jaginte lust
med” "Jag vill inte” eller ”Jag far inte géra det”.
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Exempel pa ett Mastarklassdiplom

PIPPI LANGSTRUMPSSKOLA 2018
KLASS 3 C

HAR MED FRAMGANG SLUTFORT
MASTARKLASSPROJEKTET OCH BEVISAT
ATT DE AR EN MASTARKLASS

REKTOR




Resurser pa webben

YouTube video pa sex minuter om Mastarklassen med svenskt text:
https://www.youtube.com/watch?v=WépIW7yS%ac

www.kidsskills.org
www.kidsskillsonline.com
www.kidsskillsapp.com
www.verti.se
www.benfurman.com

www.youtube.com/user/kouluttajaben
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MASTARKLASS

Anvand utvarderingsskalan nedan for att ange hur bra du nu ar pa
den fardighet du har bestamt dig for lara dig eller bli battre pa.

Ditt for- och efternamn

Namnet pa din skola

Namnet pa din klass

Den har fardigheten har jag bestamt att lara mig eller bli battre pa

Hur bra vill du bli?

Farglagg siffran som bast beskriver hur bra du vill bli pa fardigheten du har bestamt att
lara dig eller bli battre pa. Ett betyder att man inte alls &r bra pa fardigheten och tio att
man ir en mastare pa fardigheten.

1234506783910

Hur bra ar du nu?

Farglagg siffran som bast beskriver hur bra du ar just nu pa fardighet du vill lara dig eller bli
bittre pa. Ett betyder att man inte alls dr bra pa fardigheten och tio att man ar en
mastare pa fardigheten.

123450678910



MASTARKLASS

Anvand utvarderingsskalan nedan for att ange hur
bra du nu ar pa fardigheten efter att
Mastarklassprojektet har avslutats.

Ditt for- och efternamn

Namnet pa din skola

Namnet pa din klass

Den har fardigheten har jag bestamt att |ara mig eller bli
battre pa

Till slut

Farglagg den siffra som bast beskriver hur bra du nu ar pa fardigheten efter det att
Mastarklass projektet har avslutats.

Ett betyder att man inte alls ar bra pa fardigheten och tio att man dr en mastare pa
fardigheten.

12345673910



MP:STP:RKLP:SS

Projektledarens inledande utvardering

Larare

Klass

Skola

Datum

Utvardera pa en skala fran 1-10 hur bra klassen ar i
de sex klassfardigheterna och svara ocksa pa de
ovriga fragorna.

Sida 1/4 - Mastarklassen - Projektledarens inledande utvardering



Utvardera klassen i relation till grundskolfardigheter:

Att packa skolvaskan

£

g%
! DNONEG

Att gora laxor

Att racka upp handen

@@,

\

|V

Att lyssna pa lararen

4 i

Att komma dverens
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Att lugna ner sig

s
A

Hur bra ér eleverna i att packa sina skolvds-
kore

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ar de pd att gora sina léxor?

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att komma inhdg att rdcka
upp handen?¢

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de pd att lyssna pd dina instruktio-
nere

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att klara av sina konflikter
utan din inblandning?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att lugna ner sig infor lektio-
nernae

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Sida 2/4 - Mastarklassen - Projektledarens avslutande utvardering



Ovriga fragor: Ringa in siffran p& var och en av dessa pdstdenden som bdst
overensstdmmer med din uppfattning.

1 =Infe alls sant
10 = Helt sant

1. Eleverna hjalper varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
2. Eleverna uppmuntrar och stédjer varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
3. Eleverna klarar av att arbeta i grupper.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
4. Eleverna kommer i fid fill skolan och lektionerna.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
5. Eleverna ar trevliiga mot varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
6. Jag tycker om att komma in i deras klassrum.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
7. Det ar latt for mig att f& eleverna engagerade.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
8. Jag kommer bra déverens med elevernas fordldrar.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
9. N&r eleverna har problem eller svarigheter, |6ser vi vanligtvis dessa.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
10. Jag uppfattar att fordldrarna tycker om och uppskattar mitt arbete.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Sida 3/4 - Mistarklassen - Projektledarens avslutande utvirdering



11. Jag tycker om mitt arbete.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

12. Jag berdbmmer, uppmuntrar och tackar ofta eleverna.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

13. Jag kommer bra éverens med mina arbetskolleger pd skolan.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

14. Mitt arbete innehdller utmaningar men jag tycker om det.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

15. Vilka positiva effekter har Mastarklassen haft pd...

A. klassatmosfdren och elevernas beteende?

B. dig sjalv och ditt arbetssatt?

C. relationen mellan dig och férdaldrarna?e

Kontakt information:
Stefan Gorson (stefan@verti.se)
www.verti.se

Sida 4/4 - Mastarklassen - Projektledarens avslutande utvardering



MP:STP:RKLP:SS

Projektledarens avslutande utvardering

Larare

Klass

Skola

Datum

Utvardera pa en skala fran 1-10 hur klassen
ar i de sex klassfardigheterna och svara
ocksa pa de 6vriga fragorna.

Sida 1/4 - Mastarklassen - Projektledarens avslutande utvardering



Utvardera klassen i relation till klassfardigheterna:

Att packa skolvaskan

£

g%
! DNONEG

Att gora laxor

Att racka upp handen

@@,

\

|V

Att lyssna pa lararen

4 i

Att komma dverens

) 475 »
:;_‘; //;7 = \
e

“@
>

=

”~
‘ ‘

Att lugna ner sig

s
A

Hur bra ér eleverna i att packa sina skolvds-
kore

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ar de pd att gora sina léxor?

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att komma inhdg att rdcka
upp handen?¢

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de pd att lyssna pd dina instruktio-
nere

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att klara av sina konflikter
utan din inblandning?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hur bra ér de p& att lugna ner sig infor lektio-
nernae

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Sida 2/4 - Mastarklassen - Projektledarens inledande utvardering



Ovriga fragor: Ringa in siffran p& var och en av dessa pdstdenden som bdst
overensstdmmer med din uppfattning.

1 =Infe alls sant
10 = Helt sant

1. Eleverna hjalper varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
2. Eleverna uppmuntrar och stédjer varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
3. Eleverna klarar av att arbeta i grupper.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
4. Eleverna kommer i fid fill skolan och lektionerna.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
5. Eleverna ar trevliiga mot varandra.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
6. Jag tycker om att komma in i deras klassrum.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
7. Det ar latt for mig att f& eleverna engagerade.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
8. Jag kommer bra déverens med elevernas fordldrar.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
9. N&r eleverna har problem eller svarigheter, |6ser vi vanligtvis dessa.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
10. Jag uppfattar att fordldrarna tycker om mig och uppskattar mitt arbete.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Sida 3/4 - Mistarklassen - Projektledarens inledande utvirdering



11. Jag tycker om mitt arbete.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

12. Jag berdbmmer, uppmuntrar och tackar ofta eleverna.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

13. Jag kommer bra éverens med mina arbetskolleger pd skolan.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

14. Mitt arbete innehdller utmaningar men jag tycker om det.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

15. Vika positiva effekter hoppas du att Mdastarklassen har pd...

A. klassatmosfdren och elevernas beteende?

B. dig sjalv och ditt arbetssatt?

C. relationen mellan dig och férdaldrarna?e

Kontakt information:
Stefan Gorson (stefan@verti.se)
www.verti.se

Sida 4/4 - Mastarklassen - Projektledarens inledande utvardering



OM BEN FURMAN

en Furman ar en internationellt erkdand och uppskattad psykiater fran Helsingfors.

Han har skrivit manga bocker om manskliga problem och som blivit 6versatta till mer
an tjugo sprak. Hemma i Finland blev han nagot av en folkbildare efter sitt TV-program
"Doktor Ben”,som sindes i 6ver hundra avsnitt. | Sverige har han varit verksam som fo-
reldsare och utbildare sedan 1989. Samma ar fick han stor uppmarksamhet med boken,
"Det dr aldrig forsent att fd en lycklig barndom”.

Ben Furman representerar en l6sningsfokuserad psykologi dar man framst inriktar
sig pa manniskors mal/6nskningar istallet for att leta efter orsaker till problem. Man
har ofta I6sningar pa sina problem utan att veta om det, vilket man utgar ifrdn dd man
moter personer, familjer, arbetsgrupper m.fl. Psykologin anvands idag inom en mangd
sammanhang, allt fran sma barn till organisationer. Metoder som Jag Kan, Reteaming,
Cooperation och Dubbelstjarnan dr exempel pa de metoder som Ben Furman skapat
tillsammans med sin kollega socialpsykologen Tapani Ahola. | Helsingfors driver han
tillsammans med sin kollega Helsingfors Korttidsterapi-institut. Institutet arrangerar
utbildningar och tar emot uppdrag fran enskilda personer, familjer, arbetslag och orga-
nisationer.

Mer om Ben Furman: www.benfurman.com

OM STEFAN GORSON - Verti AB

Jag ar utbildad familjeterapeut med vidareutbildning i I6sningsinriktad psykologi, |3-
gaffektivt bemotande och tydliggérande pedagogik och har sedan 1987 arbetatiegen
regi pa uppdrag av kommuner och privatpersoner med barn, ungdomar och familjer.
Jag har startat och varit rektor och kurator pa Friskolan Rurik i Sollentuna (1996-2002)
och Jag Kan skolan i Taby (2005-2016). Bade skolorna hade inriktning elever med
NPF-diagnoser, ar 1-9. Innan jag slutade pa Jag Kan skolan var jag med och startade ett
projekt for elever med langvarig skolfranvaro.

Under snart trettio ar har jag arrangerat ett hundratal foreldsningar och utbildningar
med Ben Furman, bade i Sverige och utomlands. Mitt forlag ger ut Ben Furmans bocker
samt Maja Wittings bocker om Wittingmetoden, en metod for las- och skrivinlaring.
Jag tar framst skolrelaterade uppdrag som handledning av t.ex. larare och samtal med
barn/ungdomar och familjer.

Mer om Verti AB och Stefan G6rson; www.verti.se





