Anita Blom af Ekenstam

samtal vi férde. Tack Stefan for att du
dterigen vagade ge oss mojligheten.
Hans Fréoman

ALK

Terapisamtal/Personlig Vigledning
Arbetslagsutveckling
Ledartutveckling

Konsultation/ Handledning

For mig var nog évningarna nummer
ett, i dem fick vi tillfdlle att fokusera

oss sjdlva och vad vi personligen ville
gora for framsteg i livet, pa det sittet
lirde vi kinna varandra vildigt bra

ocksd. Sedan med den egna erfaren-
heten i kroppen var det litt att ta del
av idéer och tankar kring évningarnas
inramning och anvindbarhet. Det var
bara att dka hem och sitta igdng. En
fantastisk bieffekt av att vi var just den
hir gruppen, en brokig skara med folk
fran alla mojliga verksamhetsomraden,
var att ddr klev fram en gympaledare
och en yogainstruktor. Plotsligt blev det
spontan friskvdrd som pagick mellan
sju och dtta varje morgon pd stranden
och nistan alla var med! Yogan gick
bra att ta med hem. Nummer tre var
att vi alla var dir hela tiden, det fanns
mojlighet att knyta kontakter, fortsitta
intressanta diskussioner men dir fanns
ocksa friheten att f& vara bara med sig
sjalv.
Anita Blom af Ekenstam Familje- och
Marte meoterapeut/handledare
EKI — Ekenstam Kommunikation &
Information HB

Att ta sig frin omojligt till mojligt, jag
fick med mig enkla redskap som jag
kan anvidnda i métet med barn, forild-
rar och kollegor. Nar man klagar blir
problemet storre — om man istillet ut-
trycker en 6nskan sd skyndar folk att
komma med stéd och hjélp. Nar man
blandar ihop ménniskor med s manga
olika sorters erfarenheter och kunska-

per ger det ocksd vildigt mycket nya
saker att tinka pd och anvinda sig av.
Lotta Wessberg, Familiehemskonsulent
Barn i famn AB
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