Forbittrad skoltrivsel genom
firdighetstrining

Materialet bygger pa
Jag Kan-metoden



n bra psykosocial arbetsmiljo i skolan paverkar elevers- och lirares trivsel samt mins-

kar mobbning, utanférskap, langvarig skolfranvaro och risken for att ldrare trottas ut.
Mistarklassen 4r ett sitt att forbittra den psykosociala miljon i skolor och klassrum eller/
och ge inspiration till egna tankar och metoder.

Var forhoppning ir att man redan fran forskoleklass ska kunna, tillsammans med elev-
er och kollegor, diskutera och arbeta med den psykosociala miljon for att skapa en god
grund f6r den fortsatta skolgingen.

Den internationellt uppskattade psykiatern Ben Furman fran Helsingfors har skapat detta
material som vinder sig till elever i ldrarna 6-12 ar.

MASTARKLASSEN ir baserat pi Jag Kan-metoden (Kids’Skills), som ir en internatio-
nellt erkind losningsfokuserad metod for att hjilpa barn att bli av med svarigheter och
problem genom att lira sig fardigheter med st6d av familj och vinner. Mer information
om Jag Kan-metoden finns pa webbsidorna, www.kidsskills.org och www.verti.se

Preliminir forskning visar att MASTARKLASSEN ger goda resultat. Enligt ett internatio-
nellt forskningsprojekt som genomfordes under 2018 och 2019 som omfattade 22 finska
och 18 kinesiska grundskoleklasser, fann man bevis pa att elevernas sociala firdigheter
utvecklades, lirarnas trivsel forbittrades och klassandan hojdes. Se kommentarer pa sista
sidan!

Eleverna behover regelbundet stéd fran lirare, 6vrig skolpersonal, klasskompisar och
forildrar for att na sina mél. Det 4r genom samarbete som malen nas!

Syftet med MASTARKLASSEN ir att:

forbiittra klassrumsatmosfiaren

utveckla elevers psykosociala fardigheter

skapa forutsittningar for elevers skolprestationer

[frimja elevers vilbefinnande

forbiittra lirares arbetssituation och vilmdende

Vi soker nu skolor/ldrare i Sverige som ir intresserade av att, utan kostnad, prova material-
et mot att vi fir ta del av de utvirderingar som skall goras innan och efter att man anvint
materialet.



aterialet innehaller:

*  Beskrivning av modellens tva faser

 Stodfragor for eleverna

*  [llustrationer och text kring sex klassrumsfirdigheter

»  Forslag pd informationsbrev till forildrar

*  Elevernas mélbrev

»  [llustrationer och text kring 22 mistarklassfardigheter
»  Utvirderingsmaterial for lirare och elever

* Hinvisningar till resurser via internet

Forslag till diplom

MASTARKLASSPROJEKETET ir indelat i tva faser.
Under den forsta viljer klassen tillsammans med
liraren en firdighet som de som klass behover bli
bittre pa. Det finns forslag pd sex firdigheter som
t.ex. att ricka upp handen, att lyssna pa lararen. Till
varje fardighet finns det en illustration.

Vi ricker upp handen da

vi vill siga nagot
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Under fas tvé viljer var och en av eleverna en fir- @
dighet de behover bli bittre pa och hir finns det X
ursikt och att hjilpa andra. For att eleverna skall 1 \i

22 forslag som t.ex. att vdnta pa sin tur, att be om
ni sina mal arbetar man i team dir medlemmarna v
ger stdd till varandra. Man kan med f6rdel dven

be forildrar om hjilp och st6d under arbete. Nar
man natt sina mal firas det pa limpligt sitt.

Vi lyssnar pa var larare

ASTARKLASSEN ir ett lekfullt sitt att forbittra klimatet i klasser och skolor och att

lira barn sociala firdigheter som de behover i skolan och i 6vriga livet.

Om du/ni ir intresserade kan ni skicka ett mail till stefan@verti.se for att f4 mer
information.



nder de ar som jag var rektor och kurator pé Jag Kan skolan i Tiby, som

jag startade 2005 och drev fram till 2017 med inriktning elever ar 1-9
inom NPF, tillimpade vi Jag Kan metoden framgingsrikt. Metoden och dess
filosofi skapade med tiden en kultur dir man gick frin problemsokande till
att prata om firdigheter som eleverna behévde trina pa. Elevernas firdig-
hetsmal var officiella och deras trining och framsteg och eventuella bakslag
diskuterades dagligen samt i ett gemensamt méote med alla elever och personal
en gang per vecka. Nir en elev natt sitt mél firades det med en liten fest dir
vi bjod pa saft och kaka eller glass. Under festen fick eleven sitta upphojd pa
en stol vid bordets kortsida och hen fick en speciell mugg, en mantel dir det
stod Jag Kan Mistare och for de som ville fanns det en kungakrona. En viktig
del av festen var att eleven som firas skulle tacka dem som hjilpt till i arbetet
med att na malet. Vi gjorde dven smi mirken med illustrationer av elevernas
fardigheter, som de sen fick sitta upp pé en mirkesskold. Eleverna uppskat-
tade att man gick frin problemdiskussioner till att i stéllet diskutera firdig-
heter. Jag Kan metoden bidrog till elevernas lust och intresse att prata om det
de behovde trina pa. Mer om metoden finns att ldsa via www.verti.se, www.
benfurman.com och www.kidsskills.org.

Stefan Gorson
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Négra kommentar om MASTARKLASSEN fran Lirare i Finland och Kina

o Eleverna har blivit béttre pa att verbalisera och prata pa ett trevlige sitt.

o Eleverna har liirt sig samtalsfirdigheter och blivit bittre pa att lyssna pd varandra.

o Eleverna har blivit mer sjilvdisciplinerade.

De arbetar bittre tillsammans.

*  Nu har vi har lagt in tillfallen varje dag nir barnen ger positiv respons till varandra,
vilket varit till hjilp. Det har blivit en naturlig del av skoldagen.

o Eleverna stoder och wppmuntrar varandra. Kulturen i klassen dr mycket mer samarbets-
inriktad och positiv.

o Eleverna lirde sig hur de skulle vara tillsammans; de lirde sig att losa sina konflikter
utan att lirarnas hjilp i de flesta situationer.

o Gemensam uppmuntran har skapat en underbar stodjande atmosfir och massor av
vinliga maten.

*  Kommunikationen med forildrarna blev littare och roligare nir vi inte pratar om pro-
blemen, vi talar om framstegen i lirandet av fardigheter.

o Forildrar och jag har nu bittre forstelse for varandra, vi pratar oftare om positiva
saker, vi pratar pd ett trevligt sitt.

*  Jag har antagit en mer lsningsfokuserad strategi.

o Mistarklassen har indrat mitt tinkande fran problem till fardigheter nir man arbetar
med klassen och enskilda elever.

*  Jag har birjat ge mer positiv feedback.

*  Nir mina egna barn gor misstag eller har problem, blir jag inte si upprord lingre, jag
vet att de bara behiver lira sig ndgon fardighes.

*  Jag tinkte forst att projektet kommer att ta for mycket tid i min klass men nir vi kom
iging och barnen fick klim pa det, betydde tiden inte mycket lingre. Nir kompetensen
forbittras finns mer tid kvar for att undervisa eftersom mindre tid mdste liggas pd att
losa argument och konflikter.

o Forildrarna var ndjda med projektet och de har gett positiv feedback om det vi gjort.

o Forildrarna var ndjda med att skolan har gjort nigot konkret for att skapa forbittringar

i klassatmosfiren.



o De flesta forildrar var mycket stodjande i detta projeks, vissa forildrar birjade ocksa lira sig nagra

fardigheter sjilva!

Kommentarer frin en skola i Stockholmsomridet
*  Lirarna var mycket positiva till projektet
*  Rektorn var positiv
o Eleverna uppskattade arbetssittet
o Eleverna har lirt sig att reflektera dver hur arbetet har gitt kring de olika malen
*  Det har varit intressant och spannade av fi arbeta med Mistarklassen
*  Forildrarna var positiva till att vi arbetade med Mistarklassen
o Eleverna arbetade flitigt med klassens fardighet och de lyckades na malet, "Lyssna pd

lirarna”

Den aktuella skolan pabérjade projektet med Mistarklassen under pandemin vilket paverkade tiden
de kunde ligga ner. Konsekvensen av pandemin hindrade skolan sen att arbeta vidare med andra
mal och personliga firdigheter.

Stefan Gorson
Www.verti.se





