Att dvervinna ett barns eller en ung persons vildsamma, aggressiva, skadliga
eller sjilvdestruktiva beteende med hjilp av Non-Violent Resistance (NVR)
En artikel fran https://www.partnershipprojectsuk.com/

NVR ir ett nytt tillvigagangssitt, som har utvecklats specifikt for att reagera effektivt pa
aggressivt, valdsamt, sjdlvdestruktivt och kontrollerande beteende hos barn, ungdomar och unga

vuxna.

NVR anvinds framgangsrikt med oroliga ungdomar, vars tvingsmissiga beteende styr familjen,
eller som isolerar sig socialt, har blivit beroende av internet eller vigrar ga i skolan. Ytterligare ett
omrade dir tillvigagangssittet har visat sig vara till stor hjalp dr att arbeta med familjer dir unga
vuxna uppvisar ett "forankrat beroende”, och unga vuxna med pagaende allvarliga psykiska
problem.

Den hir sidan ger dig lite grundliggande information om NVR och férklarar hur det kan hjilpa

familjen.

Varf6r dr mite barn aggressivt? Varfor skolkar de och flyr hemifrin? Varfér umgis de i diligt

sillskap, utsitter sig sjilva for sexuellt utnyttjande och tar droger? Varfor...

Du kan ha fitt en mingd olika forklaringar till ditt barns beteende. Professionella inom
barnhilsovard eller barn- och ungdomsvard, utbildning eller socialtjanst kan ha talat om
"ADHD", en "autistisk spektrumstérning”, en "anknytningsstorning", eller sa kan du ha fatt veta
att dite barn har blivit traumatiserat . Han eller hon kan ha fatt diagnosen

"uppforandestorning”. Ditt barn kan ha bevittnat vald, och du eller andra kan tro att de
utvecklat*- sitt beteende efter detta.

Inget av detta forklarar i sig varfor en ung person agerar aggressivt och ohanterligt. Dessutom blir
ménga unga valdsamma, utan att ndgon av dessa "tillstind" nagonsin 4r narvarande. Det kan vara
frestande att tro att aggressionen skulle kunna hanteras genom att ta itu med ett "underliggande
problem”. Klinisk erfarenhet och forskning visar dock att det ir viktigt att direke ta itu med
aggressionen eller det sjilvdestruktiva beteendet — och att gora detta pa mycket specifika sitt, med
noggrann, stodjande planering.

Med mycket fi undantag kontrollerar unga minniskor som agerar pa ett trotsigt, aggressivt eller
vildsamt sitt andra omkring sig. Deras avvisande mot vuxna, och deras avvisande av de vuxnas
forsok att ta hand om deras vilbefinnande, kan gora det mycket svart for forildrar, vardare eller
ldrare att uppritthilla en omsorgsfull lyhérdhet. Nar barnets behov déljs bakom ett argt ansikte dr
de mycket svarare att uppticka. I Icke-vildsmotstind lar sig forildrar eller vardare att skaffa sig en

styrka, att inte ge efter f6r orimliga eller skadliga krav frin barnet, skydda sig sjilva fran aggression
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och vild, men 4ndé undvika onédiga, ohjilpsamma och smirtsamma strider fran det

forflutna. Att "hoja forildrarnas nirvaro” blir alternativet till att fors6ka kontrollera ett
okontrollerbart och ofta utom kontrollbarn. Forildrar kinner sig bemyndigade och starkare och
kan sedan anvinda "férsoningsarbete” for att utveckla ett starkare fokus pa den unges behov och

visa att de fortsitter att dlska och bry sig om sitt barn.

Temperament

Det finns konstitutionella skillnader mellan individer. Manga unga minniskor ér inte benigna att
bli aggressiva, oavsett omstindigheterna, medan andra mycket ldtt blir aggressiva. Yttre
omstindigheter, eller en viss utvecklingsfas som att ga in i puberteten, kan di leda till en 6kning
av aggressionen. De daliga nyheterna 4r: vi kan inte dndra nigons konstitution. Den goda
nyheten ir: enbart en ung persons temperament uppritthéller inte aggressivt och vildsamt
beteende. Aven om ett barn har ett temperament som gor dem benigna for vredesutbrott, betyder

det inte att de nddvindigtvis kommer att forbli aggressiva, kontrollerande och ohanterliga.

Sinkt forildranirvaro

Forildrarnas nirvaro betyder inte att vara runt den unge hela tiden. Det betyder att ditt barn ir
medvetet om dig som forilder hemma, i skolan och nir de 4r med sina kamrater. Det betyder
ocksa att du dr medveten om ditt barns aktiviteter. Om du till exempel inte vet vilka ditt barns
vanner dr och vad de héller pa med, kinner de inte att de behéver meddela dig nir de kommer att
vara hemma pi natten, da har din forildranirvaro sinkts. Om du inte har kontroll 6ver hur hégt
ditt barn spelar sin musik i ditt hus, har du forlorat en del av ditt eget hems "territorium". Om
ditt barn "tommar dig" nir du f6érsoker prata med dem, 4r din nirvaro lag. Om du kinner dig
utmattad, ldg eller utan stod fran andra vuxna i hanteringen av ditt barn, har du forlorat

forildrarnas nirvaro.

Nir barnet "blir bittre" pa att kontrollera den vuxne

Ibland forsoker forildrar att ta stillning och insistera pa att kontrollera ett okontrollerbart

barn. Men forsok att kontrollera leder ofta till eskalerande argument. Efter gril, under vilka ditt
barn bryter sénder saker, skriker mot dig eller till och med 6verfaller dig, kommer du att kiinna
dig hjalplés. Vid andra tillfillen bryr du dig inte ens om att insistera pa ett gott uppforande, utan
bara lata dem ha sin vilja igenom f6r att fa lite lugn i familjen. Naturligtvis, nir
familjemedlemmar blir skrimda om och om igen, och behandlingen av aggression paverkar vad

foraldrar gor eller undviker, finns det verkligen ingen fred i familjen. Hotet om aggression, véld



eller stérningar mot familjen, eller andra hot som hot om sjilvskada, kommer ofta att fa férildrar
att ge efter for sitt barns krav. Ett barn eller en ung person kommer att bli effektivare pé att
kontrollera forildrar och syskon — och ofta larare eller andra vuxna. Du som férilder har i sin tur
blivit van vid att observera minga "tabun" utan att ens vara medveten om det. Médnga forildrar
sdger att de "gar pa dggskal", forutom saklart nir de gar in i en konfrontation — vilket inte heller
fungerar.

Mycket av detta beror pa det valdsamma beteendet i sig. NVR fungerar genom att ta bort

mojligheten att 6va kontroll och genom att hoja forildrarnas nirvaro.

Jag kinner mig hjilplos, jag har provat allt, jag orkar inte med det hir lingre. Kan inte

nigon bara ta och behandla dem?

Forildrar kinner sig nistan oundvikligen hjilplosa i denna situation. Naturligtvis vill du att ett
proffs ska "ta 6ver" nir du tror att alla vigar dr uttdémda. Men den hir 6nskan kan gora dig
ytterligare avskricke: att forsoka fa dem att f6lja med till familjeterapi, till individuell terapi eller
att ta sin medicin, kan forsitta en forilder i annu en kinslomissigt och fysiskt utmattande och
ofta fruktlds kamp. Eller sa kan en ung person njuta av sin individuella terapi och insistera pa att
deras terapeut behiller sekretessen, medan beteendet hemma inte forindras. NVR kriver inte att
den unge deltar. Faktum ir att det ofta ir mycket mer produktivt att planera nya steg for att
utmana det kontrollerande beteendet, utan att bli stord av den unga personen som kanske ocksé
forsoker kontrollera terapisessionen, eller gora den fruktlésa anstringningen att forsoka till dite
barn — det har du redan provat otaliga ginger sjilv.

Du har férmodligen gjort samma férsok att forbattra saker om och om igen. Du kommer ofta att
hamna i en situation som ir helt forutsigbar — till exempel nir du forsoker resonera med ditt
barn, en del av dig vet redan att detta bara kommer att leda till ett hetsigt argumenterande, med
krossade foremal i huset, skrik och kanske dven fysiskt vald. Du har blivit last i ett repetitivt,
ohjilpsamt ménster. Med hjilp av NVR kommer du noggrant att utveckla "strategier" for att
svara pd det kontrollerande beteendet, som till en borjan kan verka konstigt och kontraintuitivt,
men som skiljer sig mycket frin de reaktioner du har visat tidigare. Detta dr dock inte
“beteendehantering” — det hir ir strategier for att skapa fred i familjen och férindra

relationer. Att sluta fred kriver att man pé ett konstruktivt sitt utmanar skadligt beteende, vigrar
lata sig kontrolleras av skadligt beteende och stricker sig ut och forsonas med den unge — for att
aterigen bli den forilder som kan ta hand om sitt barns behov.

Denna process kommer att ta mycket av din tid. NVR ir ingen litt vig ut, och det kriver
intensivt engagemang fran forildrarna for att vara effektiv. Du kanske inte kinner f6r det vid det

har laget, efter att ha blivit utsliten av en sidan grad av problem. Men ménga forildrar anser att



deras fortroende vixer i processen av motstind. Nir de bérjar kinna sig mindre hjilplosa kinner

forildrar — och andra vuxna som hanterar en svir ung person — energi.

Hur linge varar NVR-coaching? Hur involverad behéver jag vara?

Att std emot valdsamt och kontrollerande beteende r en hard kamp. Varje forilder behover
investera manga timmar varje vecka for att motstd sitt barns vald. Insatsen ska planeras i upp till 3
ménader och sedan ses 6ver tid. Forildrar kommer, dtminstone initialt, att delta i en terapisession
per vecka, och det kan finnas ett arrangemang f6r 1-2 ytterligare telefonsupportsamtal per vecka,
eller kontake via e-post eller videokonferens. Det extra stddet hjilper forildrar att hitta
uppmuntran nir saker ir mycket svéra, fd rad och uttrycka sin frustration — de ir en hjilp for att
halla sig pa ritc spar.

[ terapisessioner kommer du att diskutera och planera varje nytt steg, reflektera 6ver de steg du
tagit under foregiende vecka och fora samtal om dina kinslor och tankar. Terapisessioner ir ett
tillfille att fa en forstdelse for dina styrkor och formagor i processen att std emot valdet. Du
kommer ocksd att lira dig mer om dig sjilv, till exempel forsta hur att skimmas och skylla dig
sjlv for problemen kan ha varit ett hinder f6r att fa stéd frin andra vuxna, uppticka ett sitt pa
vilket du kan reglera dig sjilv sa att du inte lingre dr benigen att arga svar, eller lar dig sitt att
overvinna ridslan som har kontrollerat dig sa linge. Allt eftersom lir du dig mer och mer om
effektivt motstind mot véldet och du kommer att kunna diskutera vad du har lirt dig i
terapisessioner. Det kan ocksd finnas medhjilparméten dar foraldrar och andra vuxna utanfor
familjen bildar ett stodndtverk. Det mesta av din tid i NVR kommer dock att dgnas 4t att planera,
forbereda och genomfora konkreta atgirder mot véldet i livet utanfor sessionen, och gora gester av

forsoning for att dterknyta kontakten med ditt barn.

Ar tillvigagangssittet effektivt?

Ett antal nya resultatstudier har visat att NVR ar mycket effektivt for att forbdttra beteendet hos
en stor andel ungdomar, minska forildrars kinslor av hjilploshet och héja deras sjilvfortroende,
samt skapa en mer fridfull atmosfir i hela familjen. Retentionsgraden, det vill siga andelen

familjer som 4r kvar i terapi, ar 6ver 90 %.

Maste jag involvera mina andra barn i detta?

Andra barn i familjen har sannolikt blivit utsatta, och ofta vet forildrarna inte hela omfattningen
av vad som pagar. Syskon kan tro att deras forildrar ar maktldsa, de kanske tror att deras forildrar
inte bryr sig om de blir sarade, de kanske inte vill belasta eller upprora sina forildrar, eller sa kan
de kinna att det som hinder dem 4r normalt, eftersom det har pagatt si linge. Vanligtvis

paverkas andra barn av hur "allt kretsar kring (det vildsamma barnet)". NVR-terapeuten kan



foresla att man pratar med en vildsam ung persons syskon, for att hjilpa dem att forstd vad
foraldrarna gor for att motsta valdet och for att hitta sitt pa vilka de kan kommunicera med sina
foraldrar om eventuella dvergrepp de kan utsittas fér. Detta blir da syskonens egen form av

motstind och egenmakt.

Hur fungerar NVR?

Motstandet mot véldet utvecklas steg for steg och bygger pa vad forildrar upplever i processen,
det stod de kan fa och deras vixande sjilvfortroende. Vi engagerar inte ett barn med aggressivt
eller skadligt beteende i ndgra samtal om varfor de kan kidnna sig arga eller tappa

sjalvkontrollen. Handling ersdtter prat. Samtalet hélls till ett minimum och bestar huvudsakligen
av korta meddelanden eller forklaringar, som anvinds f6r att kommunicera vilken typ av atgirder
forildrar vidtar och varfor. Forildrar forsoker inte "komma igenom" till sitt barn — detta har
forsokts utan framging minga ganger tidigare. Men det kan finnas en tid och plats for att prata —
nir barnet inte lingre utagerar och kontrollerar sin milj6 pa skadliga sitt, inte lingre r
sjalvdestruktivt. Ofta blir otillfredsstillda psykologiska behov uppenbara och direkt arbete med

den unge som nu ir en "kund" till terapin, kan vara frukebart.
Det finns fyra omraden dir forildrar — med st6d — blir aktiva:

Nedtrappning

Forildrar utvecklar strategier for att hantera risker, utan att bli inblandade i fruktlésa
maktkamper. De ldr sig att reglera sig sjilva och blir inte lingre motiverade av sina egna
ohjilpsamma 6vertygelser (jag maste omedelbart ta kontroll éver mitt barn, de méste se hur det

verkligen ir...), drivna att agera i het ilska.

Att bryta tabun

Efter manader eller ar av att "ga pa dggskal"” och kinna att de méste ge efter for sitt barns krav, om
de vill behélla freden i familjen, lir sig fordldrar att strategiskt bryta mot reglerna som deras barn
har satt upp f6r familjen. Forildrar fir stéd i att 6vervinna sin tendens att undvika nédvindiga

dtgirder pa grund av ridsla eller skam.

Vidta icke-valdsatgirder
Konsekvenser och straff fungerar inte lingre. Forildrar hjer sin nirvaro genom noggrant
planerade, forsenade dtgirder i hemmet och i den yttre miljon. Detta ar sirskile viktigt nir

forildrar méste agera som svar pa aggressiva incidenter, for att skydda sig sjilva och sina andra



barn genom att utveckla ett avskrickande medel mot ytterligare skadliga handlingar.

Forsoningsgester

Vissa gester visar unga manniskor att deras familjer bryr sig om dem. De hjilper f6rildrar och
barn eller ungdomar att relatera till varandra bortom aggressionen. I ett barnfokuserat
forsoningsarbete tittar vi 'bakom ilskans sl6ja’, for att fa tillbaka en dialog mellan férilder och

barn, ddr forildern kan se till den unges behov.

Kan detta goras med andra problem ocksa?

Det finns ett antal andra svarigheter, for vilka en modifierad form av NVR kan vara till hjilp —
speciellt om ditt barn dr ovilligt att samarbeta i terapin och familjen styrs av svarigheterna. Icke-
valdsmissigt utmanande destruktivt eller sjdlvdestruktivt beteende ar lampligt for alla situationer
ddr ndgon agerar pa ett skadligt sitt — vare sig det r skadligt for andra eller for sig sjialv. NVR
anvinds nir ungdomar eller vuxna missbrukar droger, isolerar sig socialt, blir beroende av internet
eller kontrollerar familjen med tvangsmissigt beteende. Det kan vara till hjilp for att svara pa
dtstorningar, och for nirvarande utvecklas nya metoder f6r att minska risken for sjilvskada eller
suicidalt beteende. NVR-terapi kan ocksa anvindas mycket effektivt som st6d f6r att motsta vald

i hemmet.

Kan NVR endast anvindas inom familjen?
Nej, NVR har varit till hjilp for omhindertagna barn och for ungdomar pa boende. Ofta uppstir
aggressivt beteende i skolan sdvil som hemma, och NVR-utdvare kan involvera lirare med

vardare eller forildrar i att arbeta tillsammans for att 6vervinna beteendesvérigheterna.

Var finns NVR-terapi tillginglig?

NVR kan tillhandahéllas av familjeterapeuter, kliniska psykologer och annan mentalvardspersonal
som har utbildats i att anvinda detta tillvigagingssitt. Om du ér intresserad av att veta mer om
NVR finns det en grupp i UK som arbetar med metoden,

https://www.partnershipprojectsuk.com/.

Vi (gruppen i UK) tar med var djupa kunskap och linga erfarenhet av att tillimpa den nya
auktoritetsramen och den icke-valdsliga motstandsstrategin genom systemisk och
traumafokuserad terapi for att hjilpa individer och familjer att 6vervinna aggression, effekterna av

trauma, angest eller vuxen férankrat beroende ( AED).
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Arbetsgruppen specialiserade inom f6ljande arbetsomraden:

Aggressivt, skadligt eller sjilvdestruktivt beteende, inklusive allvarliga beteendeproblem
hos barn och ungdomar. Inklusive ungdomar som kan 16pa risk for sexuellt utnyttjande,
dven i samband med specifika diagnoser som Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) och/eller Autistic Spektrumstorning (ASD)

Svar angest hos barn och unga, sirskilt nir det finns en vigran att samarbeta i behandling,
tvingsmissigt beteende, socialt tillbakadragande och internetberoende

Unga/mogna vuxna som visar invanda beroende, ofta i samband med allvarliga och
bestdende psykiska problem och/eller missbruk

Vald i hemmet

Svarigheter relaterade till allvarliga trauman, inklusive posttraumatiske stressyndrom
(PTSD)

Anknytningssvarigheter och problem som rér barndomens 6vergrepp och vanvard

Barn, ungdomar och familjer involverade i kommunen

Férebyggande av familjesammanbrott

Barn och unga vardas i fosterhem eller pa boende

Vi arbetar i en mingd olika miljéer, inklusive direkt med familjen, fosterhem, boendetjinster,

skolor och samhillet. Vara insatser tar alltid hidnsyn till en persons bredare sociala miljo, inklusive

den externa familjen, samhillet och professionella ndtverk. Vi strivar efter att ta med sa mycket av

denna miljé som vi kan direkt i vart arbete. Vart tillvigagangssitt bygger pa ett antal relevanta

och evidensbaserade terapier, inklusive systemiska terapier som Non-Violent Resistance (NVR)*,

Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) och Narrative Therapy, och terapier med tillimpning pa

dngest och trauma, inklusive Kognitiv beteendeterapi (KBT), Traumafokuserad terapi och

EMDR.

Artikeln ir “fritt 6versatt” av undertecknad!

Vill du veta mer om NVR finns en bok skriven av en av grundarna till metoden, Haim Omer

som kan bestillas via www.verti.se

Mvh Stefan Gorson
Verti AB
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