FICKTJUVEN PA
NUDISTLAGRET

Ben Fu pani Ahola

Ficktjuven
pa nudistldgret

Ben Furman och
Tapani Aholas forsta
bok som pi ett fyn-
digt och respektfullt
sitt behandlar de
grundliggande sk
“evighetsfrigorna”
inom psykologi, psy-
kiatri och terapeutisk teori och praktik. Finns
som pdf-fil. Pris: 50:-
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DUBBELSTJARNAN
- Konsten att skapa
arbetsglidje

Dubbelstjirnan

Att skapa arbetsgladje och samarbete
med hjalp av losningsfokuserad kommunikatior]

Ben Furman och Tapani Ahola

Nistan alla foretag
och organisationer ir

OMTANKE

3 vil medvetna om att

trivsel p4 arbetsplatsen

FRAMGANG

och en god psykosocial

arbetsmiljo dr mycket
viktiga faktorer for att verksamheten ska funge-
ra bra. Pris: 110:-

COOPERATION COOPERATION -
konsten att skapa

losningsfokuserade
arbetsplatser

KONSTEN ATT SKAPA LOSNINGSFOKUSERADE
ARBETSPLATSER

Ett utbildnings-
program som vinder
sig till chefer och andra
som ir intresserade

av att lira sig de
fardigheter som krivs
for att skapa en arbetsmiljo som kidnnetecknas

BEN FURMAN OCH TAPANI AHOLA

av arbetsglidje och ett bra samarbete mellan
medarbetare.

Pris: 75:-
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NAGONSTANS
FINNS GLADJEN

For dem som lider av
depression och deras
anhoriga. Detta ir

en litdllginglig, men
samtidigt kunskapsrik
bok om ett svirt imne.
Férfattarna behandlar

depressioner ur olika aspekter.
Pris: 30:-

DET AR ALDRIG
FORSENT ATT FA
EN LYCKLIG BARN-
DOM

Leder en svir barndom
alltid till ett olyckligt
liv2 Med glimten i 6gat
vinder Ben Furman
upp och ned pa vart

_ | vanliga psyko-
logiska tinkande och frigar varfor manniskor
sa ofta klarar sig - mot alla odds.

Pris: 75:-

DEN LYCKLIGA
ARBETSPLATSEN
OCH HUR DEN
KAN SKAPAS -
ovningar till boken
Dubbelstjirnan.

DEN LYCKLIGA ARBETSPLATSEN
OCH
HUR DEN KAN SKAPAS

OVNINGAR FOR DUBBELSTIARNAN.

Bex Fumia & Tart AoL

Kompletterar boken
Dubbeslstjirnan med
de 6vningar man kan

den psyksociala arbetsmiljon.
Pris: 110:-

ATT LYCKAS

TILSAMMANS
ATT
LYCKAS

TILLSAMMANS Reteaming en

18sningsfokuserad
— coachningsmetod for
foretag och orga-
nisationer. Reteaming
ir en stegvis process,
ddr man hjilper
individer eller grupper
av minniskor art stilla tydliga mal, att 6ka

motivationen som behévs for att uppna mélen
och att bjuda in centrala personer for att bidra
till forindringsprocessen.

Pris: 75:-

anvinda for att frimja

T OSNINCGSSNACK |

(Konsten att skapa
[osningsfokuserade
samtal

Ny upplaga aven Klasskeri
Tosmingsokuserad

Finns som pdf.-fil
Pris: 74:-
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BEHANDLINGSMETODERVID
'RADSLA, PANIK OCH ANDRA ANGESTTILLSTAND

Pris: 69:-

DEN LYCKLIGA ARBETSPLATSEN

OCH
HUR DEN KAN SKAPAS

OVNINGAR FOR DUBBELSTIARNAN

Dubbelstjirnan

Att skapa arbetsglidje och samarbete
med hjalp av losningsfokuserad kommunikation

Ben Furman och Tapani Ahola

UPPSKATTNING
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LOSNINGSSNACK

Som titeln anger si
star forfattarna den
l6sningsorienterade
skolan nirmast. Ben
Furman & Tapani
Ahola tar upp olika
idéer om det som ir
terapeutiskt verk-
ningsfulle fran olika
traditioner.

FJARILAR I
MAGEN

Behandlingsmetoder
vid ridsla, panik och
andra &ngestill-
stand, Ben Furmans
bok handlar om ett
problem som ir langt
vanligare 4n vad man
ofta forestiller sig.

Pdf -fil

DUBBELSTJAR-
NAN + OVNING-
AR TILL DUBBEL
STJARNAN.

Paketpris: 160:-

LIVSVISDOM

DPsykiskt vilbefinnan-
de dr som ett mynt.
Kronan representerar
formagan att komma
overens med sig sjilv”
och klaven "forméigan
att komma 6verens
med andra”. De flesta

sjilvhjilpsbocker foku-

serar pd kronan, pd hur man bittre kan komma
overens med sig sjilv. Denna bok betonar kla-

minniskor.
Pris: 50:-

ven; formagan att komma 6verens med andra



JAG KAN INSTRUKTIONSBOK
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JAG KAN PAKET

JAG KAN
Instruktionsbok

Jag Kan

Arbetsbok

JAG KAN

forildraguide

£
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Pris: 160:-

Med hjip av den hir
handboken kan vuxna
bekanta sig med Jag
Kans principer och fa
redskap for att bérja
tillimpa Jag kan i dess
helhet eller i anpassad
form.

Pris: 85:-

Paketpris Jag Kan
materialet.

1 JAG KAN AFFISCH

Visar alla stegen i Jag
Kan processen.

Storlek A3

PEP-
GRUPP AR-
BETSBOK

Arbetsboken

kan anvindas

d4 man arbe-

tar med personlig utveckling i en grupp. Varje
deltagare har varsin bok dir strukturen finns
presenterad och plats f6r anteckningar.

Pris: 85:-

Fran ifragasatta till
oumbirliga

s

Haim Omer

Pris: 80:-

JAG KAN FORALDRAGUIDE

IAE RAR

BEN FURMAN
BARN AR
SMARTA

JAG KAN-METODEN
for kreativ problemissning

I denna guidebok far
du som forilder bekan-
ta dig med principerna
for Jag Kan. Du far
dven tips om hur du
sjilv kan dra nytt av
Jag Kan hemma.

Pris: 85:-

BARN AR SMARTA
- JAG KAN METO-
DEN - for kreativ
problemlésning.
Barn kan ha manga
problem, bade stora
och sm3, som de be-
hover komma tillritea
med. I boken presen-
terar Ben Furman Jag
Kan—metoden, ett

arbetssitt som vinder pa vart sitt att betrakea

barns svarigheter. Grundtanken ir att barn i
sjdlva verket inte har problem, utan firdigheter
som de dnnu inte har ldrt sig. Pdf-fil.

Pris: 74:-

Pris: 40:-

MISSION POSSIBLE

Ar en 16sningsinriktad
arbetsmodell for att
hjilpa ungdomar att
skapa framtidsdrém-
mar och bli av med
problem.

reteaming
arbetsbok

RETEA-
MING AR-
BETSBOK

Boken passar

bade individer

med personli-

ga mél och for grupper med gemensamma mal.
Innehaller instruktioner, illustrationer och

visdomsord.

Pris: 90:-

MODIGA LARARE - frin ifragasatta till oumbirliga

Haim Omer ir en internationellt kiind emeritus professor i psykologi

vid Tel-Aviv Universitetet. Han har utvecklat en modell kallad NVR och
Den Nya Auktoriteten for att tillimpas i familjer och skolor. Modellen
syftar till ace stirka forildrar och lirare med strike icke-vdldsamma och icke
upptrappande medel. Den utgar frin insikten, att den gamla auktoriteten,
som baserade sig pd makt, inte lingre giller.

JAG KAN ARBETSBOK
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Jag Kan

Arbetsbok

-
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h Ben Furman
stolt

Bwer digl

Arbetsboken anvinds

d4 man hjilper ett
barn att lira sig nya

fardigheter.

Pris: 64:-

JAG AR STOLT
OVER DIG! - prak-
tiska verktyg for att
stirka kontakten mel-
lan dig och barnet.
Boken vinder sig till
alla vuxna som fostrar
eller/och bidrar i

fostran av barn.

Ben Furman presenterar praktiska hjilpmedel

som stirker kontakten med dig och barnet och
gor barnuppfostran roligare.

Pris: 60:-

BERATTELSER OM
BARN AR SMARTA

| - Jag Kan metoden for

kreativ problemlds-

| nning. Boken ger en

overblick av metodens

| inspirationskillor och

hur metoden utveck-
lades. Boken innehall-
er fallbeskrivningar
som skildrar hur Jag

Kan har anvints f6r att hjilpa barn att vervin-
na sina problem. Pris: 60:-

reteaming

&

3 Supporters

Pris: 40:-

RETEAMING
AFFISCH

Mycket andvindbart

i olika sammanhang,.
Passar bide for per-
onlig och organisatorisk
utveckling.

Storlek A3

Bockern kan bestillas fran
www.verti.se

Vertl Ab
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stefan@verti.se



