Ben Furman blev persona non grata i psykiatriska
kretsar, men man méste indi fortsitta att uttrycka
sina asikter kring problemomridena inom
psykiatrin, siger han.

Ben Furman har inte varit blyg f6r att uttrycka
sina asikter eller orsaka irritation med sina
stindpunkter, Férutom en sak. Jag vet att allt jag
gOr bara dr myggskit i Sahara, sdger Ben Furman.
"Men ndir jag skriver en bok har jag en néstan
psykotisk fantasi om att jag ska revolutionera

vérlden.”

Hir 4r en man som inte varit ridd for att sidga
vad han tycker. Redan i slutet av 1970-talet, i
borjan av sin karridr, motsatte sig Ben Furman de
radande behandlingsformerna och kritiserade

hoégljutt den freudianska psykoanalysen och linga

individuella terapier.

Furman ifragasatte tanken att barndomen skulle definiera resten av véra liv, och i
stillet for att grava i det forflutna, tror han att det skulle vara kloke att fokusera pa
nuet och leta efter praktiska l6sningar p& minniskors problem i stillet f6r odndlig

sjilvreflektion och 16gn pé soffan.
Enligt Ben Furman finns det behov att skapa diskussioner om problemomridena.

I manga psykiatriska kollegors 6gon blev Furman persona non grata. Men det
brydde han sig inte om. Furman fortsatte sitt arbete och pa fyrtio dr har han blivit

Finlands mest framstiende foresprakare for 16sningsorienterad psykoterapi.

De senaste dren har kritiken vints mot dvermedicinering. Furman talar offentligt
om farorna med medikalisering och dr uppretad 6ver den nuvarande trenden, enligt

vilken alla psykiska problem anses som sjukdomar som kan behandlas med droger.

Men det 4r hans natur att skapa diskussion kring problem. “Det dr mitt ansvar och

min plikt.”



Furman siger att han alltid varit benigen till att vara
skeptisk. Han siger att han redan som ung judisk
pojke ifragasatte religiosa liror och gjorde uppror
mot att ga till synagogan pa helgerna. Allt det dir
verkade som dumt nonsens f6r honom.

Furman som utger sig for att vara ateist, har inte
varit entusiastisk over judiska traditioner ens i sitt
senare liv och han har inte varit alltfor ridd att ta
stillning till svira kontroversiella teman.

Bara nir det giller Israel och Palestinafrigan siger

han att han har mirke att det i vissa situationer - till

exempel vid besok hos sliktingar — 4r ldttare att hélla
kiften, dven om han inte godkinner repressiva

atgirder. "Kanske dr det nagon form av mental svaghet”, reflekterar han.

Och hur kinner han infér omskirelse? Furman sdger att han ocksa dr en
oliktankande i denna fraga, och med en helt motsatt stindpunke till den judiska
forsamlingen i Helsingfors. Han konstaterar att det inte finns nagra medicinska
eller andra rimliga skil for ingreppet. ”Du kan inte friga bebisar om de fir klippa
brostvdrtorna, Det dr ordttvist.” Vild? "Det dr stympning”.

Ben Furman blev en offentlig person i slutet av 1990-talet, vid en mogen alder av
45. Han var vird for en talkshow under eget namn pa Yle Tv1 i atta &r och dven dir
kunde han inte lata bli att dela med sig av sina idéer om ritt sorts terapi.

Och som man kan f6rvinta sig, behandlades tv-stjirnstatus inte bara med
oreserverad entusiasm i psykiatriska kretsar.

Furman berittar att ingen nagonsin har skillt pA honom ansikte mot ansikte, men
han kunde ana olika tecken pé indignation. Nir psykiatriférbundet i Finland
anordnade ett seminarium om “media och psykiatri” ombads Furman att inte
nirvara, dven om han utan tvekan var den psykiater som var mest utsatt i media.
"Jag vet inte hur de tinkte.”

Han siger att han ér ridd for intervjuer dir de vill veta om hans familjeférhillanden
och andra frigor som ror hans privatliv. Furman ir inte alls entusiastisk dver att ta
rollen som expert i de frigor som han inte kan tillrickligt mycket om. Vad ir det
som gor att en person mordar? Har Donald Trump en psykisk stérning? Varfor blir
folk cyniska nir de blir dldre? Media har till exempel bett honom svara pé sidana

fragor.



- En ging ringde en journalist och frigade om jag kunde forklara varfor dskadare i
rallyn gar ut pa vigen framfor bilarna och hoppar tillbaka i sista minuten, berittar

Furman. ”Jag svarade hur kan jag veta det!”

Furman tror att han férmodligen aldrig kommer att sluta arbeta. Atminstone helt.
Under manga ar har Furman anammat rollen som "resande predikant”. Han har
rest virlden runt och pratat om sitt favoritbarn,
det vill sidga det losningsorienterade
forhallningssittet, och hallit forelasningar och

utbildningsevenemang i bland annat Kina och

Nya Zeeland.
Skrivandet 4r ocksé en viktig del. Sedan 1986

har Furman skrivit bocker relaterade till

psykologi och personlig utveckling nistan varje

ar. Och det finns inget slut i sikte, nya bocker

kommer.

Att arbeta med frigor som relaterade till
psykiatrin kinns fortfarande viktigt och att f fin

feedback virmer forstas ocksa i hjirtat. Och

man maste hjilpa minniskor.

Furman ir road av sina egna ord. Han beridttar att han gjorde det beromda
signifikanstestet, ddr ett finger fors ner i ett glas med vatten och dras ut blixtsnabbt.
Om det finns ett fingerhal i vattnet vet du att du ér oersittlig. Gissa om det var

fullt, frigar han. Sedan skrattar han.

Ben Furman ir specialist i psykiatri, psykoterapeut och utbildare i
16sningsorienterad psykoterapi. Grundare av Helsingfors Korttidsterapi-institut.
Internationellt uppskattad och efterfrigad expert inom personlig utveckling,
teambuilding och utveckling av arbetsgrupper.

Texten dr fritt Sversatt frdn en artikel Helsingin Sanomat av Ville Hartikainen.
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