
Ben Furman

Det ªr aldrig
fºr sent att

f¬ en lycklig
barndom

Med glimten i ögat vänder den ńnska psykia-
tern Ben Furman upp och ner på vårt vanliga 
psykologiska tänkande, och frågar varför män-
niskor ofta klarar sig sin svår barndom Ĥ mot 
alla odds.

Genom att betona människans förmåga att 
komma igen och växa av motgångar skapar 
han en terapeutisk läsupplevelse. Vi blir på-
minda om att vårt förŅutna är en historia som 
kan berättas på många olika sätt.

ĩEn glad bok om hur man använder svårigheter 
ur det förŅutna som en resurs istället för att 
fastna i livslång bitterhetĩ  Fönstret

ĩBoken vill bryta cirklar av bitterhet. Mycket 
hoppingivandeĩ  Metro Stockholm











































Ben Furman

Det är aldrig
för sent att

få en lycklig
barndom

Med glimten i ögat vänder den finska psykia-
tern Ben Furman upp och ner på vårt vanliga 
psykologiska tänkande, och frågar varför män-
niskor ofta klarar sig sin svår barndom — mot 
alla odds.

Genom att betona människans förmåga att 
komma igen och växa av motgångar skapar 
han en terapeutisk läsupplevelse. Vi blir på-
minda om att vårt förflutna är en historia som 
kan berättas på många olika sätt.

”En glad bok om hur man använder svårigheter 
ur det förflutna som en resurs istället för att 
fastna i livslång bitterhet”  Fönstret

”Boken vill bryta cirklar av bitterhet. Mycket 
hoppingivande”  Metro Stockholm




