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Ett varmt tack

Jag har inte skrivit den hir boken ensam. Jag har hittat
rikligt med savil vetenskaplig som mindre vetenskap-
lig litteratur i amnet och konstaterat att detta med att
reda sig trots en svar barndom ir en mycket aktuell
fraga. Den verkar fascinera sa manga experter att man
med all ritt kan tala om ett modefenomen inom psy-
kologin.

Jag har talat med ett stort antal minniskor och har
satt i gang diskussioner om barndomshéndelsernas be-
tydelse pa Internet, bade i inhemska och internatio-
nella samtalsgrupper. Diskussionerna har inte bara sti-
mulerat mig och stiarkt mig i tron pa minskligheten
utan ocksa gett mig manga nya insikter om den styrka
mainniskan kan finna i djupet av sin utsatthet.

Sarskilt tacksam dr jag inda mot de manga minni-
skor som genom sina personliga bidrag gett mig mate-
rialet till den hir boken. I samband med att jag blev
intervjuad i tva finska veckotidningar hésten 1996
publicerade jag en liten annons dir det stod att jag
skrev pa en bok. I annonsen bad jag lasare som haft en



svar barndom att skriva till mig och beritta om vad de
genomlevt samt svara pa tre fragor:

1. Vad ir det som har fatt dig att klara dig, trots din
svara barndom?

2. Vad har du lirt dig av din svara barndom?

3. Hur har du burit dig at for att senare i livet fa upp-
leva sadant som du blev utan som barn?

Jag fick omkring trehundra gripande brev av ldsarna,
och jag &verdriver inte nir jag siger att det var forst
nir jag liste dem som mina 6gon 6ppnades. Redan ti-
digare hade jag kunnat férklara teoretiskt varfor ocksa
en svar barndom senare i livet kan te sig virdefull,
men det var forst nir jag hade list breven som jag blev
dvertygad om att minniskan dr en varelse som i prin-
cip kan komma 6ver vad som helst. Jag férstod att vi
kan utveckla en férmaga att se vart férflutna som en
kraftkilla snarare @n som roten till allt ont — ocksa om
det varit féorbundet med ett odndligt lidande.

Manga av dem som skrev sade att de gillade mitt ini-
tiativ och tyckte att det var bra att den ensidiga upp-
fattningen om det d6desdigra i en svar barndom ifraga-
sattes.

"Manga ganger har jag sett rétt nir nagon tonaring
eller vuxen har stimplats som 6desbestimd fér en viss
typ av framtid bara pa grund av sin barndom. Sjilv an-
ser jag att 'en svar barndom’ inte nédviandigtvis leder
till ett simre vuxet liv 4n en uppvixt i en sa kallad
normal familj gor.”

"Jag dr anda hemskt néjd med att jag knallar pa fast



livet behandlat mig omilt. Jag dr varken en suput eller
en gangster och jag har barn och ett arbete. Ofta for-
undrar sig folk dver att min bror och jag inte har blivit
alkoholister, eftersom pappa och mamma var det. Sa-
dana manniskor skulle man vilja be att dra dit pepparn
vixer. Alkoholisters barn placerar man alltid i en be-
stamd kategori och funderar inte vidare pa saken. Jag
hoppas att din bok ska fa fram nagonting positivt och
bejakande, att livet dr virt att leva ocksa om det varit
litet si och s med barndomen.”

"Ocksa om barndomen ir svar kan det faktiskt ga
bra lika vil som illa f6r en som vuxen. Ofta siger mén-
niskor att dpplet inte faller langt fran tridet, att man
ar resultatet av sin uppfostran och inte kan bli en hel
och harmonisk minniska som vuxen om grundtrygg-
heten blivit stérd nidr man var barn. Vi 4r manga som
utgdr exempel pa att man visst kan klara sig som vux-
en trots det man gick igenom i barndomen. Man vixer
som minniska genom sina olika erfarenheter och jag
har fatt tillfille att vdxa i mycket hog grad. Sikert
finns det kvar ett drr fran barndomen inom mig, men
trots drret njuter jag av livet och kan méta alla livets
utmaningar. Det dr bra att nagon skrotar de har myter-
na om barndomen, fér det 4r manga som tror pa dem.”

Sirskilt glidjande var det att mirka att manga tyck-
te att de sjilva fick hjilp av att skriva.

"Det bara blev sa att jag kinde mig ldttare, nagot
mera harmonisk och battre till mods nir jag fick skriva
om de hir sakerna. Att skriva dr en terapeutisk process
for mig, for da far jag tinka efter i fred. Tack, jag fick
en sa ren och lugn kinsla.”

”Jag brukar inte skriva si hir. Jag menar, det ar forsta
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gangen jag sitter allt det hir pa print. Klockan dr en
bra bit 6ver midnatt, men det kinns sa befriande, litet
som att mala, sa att jag kan siga: det l6nade sig att
skriva det!”

”Jag har sikert inte besvarat en enda av dina fragor,
men jag kinner mig i alla fall battre nu.”

Jag vill av hela mitt hjirta tacka alla dem som skrev
till mig. Jag kan bara hoppas att den hir boken avspe-
glar atminstone en del av den livsvisdom som priglar
de bécker och artiklar jag last, folks kommentarer och,
framfor allt, de brev jag fatt. Brottstyckena ur breven
ir nagorlunda exakta citat. Skribenternas namn har
jag bytt ut for att bevara anonymiteten.

Slutligen vill jag ocksa tacka min fru, Katja, for att
hon uppmuntrade mig att skriva om det hir dmnet
som sa lange har intresserat mig.
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Forord:
Varfor denna bok?

Pa gatan susade en gang en stor motorcykel férbi mig.
Foraren hade skinnstill, vildvuxet skidgg och langt har
som stack fram under hjilmen. Motorcykeln var ut-
rustad med en extra stor vindkapa av plexiglas och en
bakre stinkskirm dir det stod med stora paklistrade
bokstiver: It's never too late to have a happy childhood -
"Det dr aldrig for sent att fa en lycklig barndom”. Jag
begrep inte riktigt vad uttrycket skulle betyda, men
jag tyckte att det var roande, paradoxalt som det var.
Det framstod forst bara som en ren lustighet, ungefir
som namnet pa den kiinda filmen Tillbaka till fram-
tiden, men sa smaningom bdrjade jag bli 6vertygad om
att uttrycket gémde pa en gata som jag maste forsoka
l6sa.

Pa nagot sitt hade jag en kinsla av att den som hit-
tat pa formuleringen — vem det nu dn var — knappast
menade att vi skall férvringa sanningen, ljuga fér oss
sjdlva och férséka se var olyckliga bakgrund i ett ro-
senrdtt skimmer. Han eller hon menade sikert inte att
vi borde skapa en lycklig barndom at oss genom att
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sopa det otrevliga under mattan och fantisera ihop po-
sitiva upplevelser som vi aldrig haft. Jag bérjade ana
att orden hade en djupare innebérd.

Jag hade st6tt pa ett liknande uttryck redan tidigare,
nir jag liste den amerikanske psykiatern Milton H
Ericksons bocker. Erickson brukade siga: "Man vet
16sningen pa sitt problem, man vet bara inte om att
man vet det.” Forst tyckte jag att det var en fyndig ord-
lek, men nir jag senare bekantade mig med korttids-
terapin och den lésningsfokuserade metoden borjade
jag forsta att Erickson verkligen menade vad han sade.
Han trodde att man nagonstans djupt inne i sitt inner-
sta ofta vet vad som kan hjilpa en och att det ir tera-
peutens uppgift att hitta pa sitt att nd denna minnis-
kans inre kunskap.

Den hir boken ir en rapport fran mitt férsék att
hitta ett tillfredsstillande svar pa vad som menas med
uttrycket "Det ir aldrig for sent att fa en lycklig barn-
dom”.
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Inledning:
I stormen stadgas ekens rot

Visterlandska minniskor vixer upp i en kultur som
ar genomsyrad av psykologi. Vi utgar ifran att manni-
skors psykiska problem huvudsakligen beror pa deras
forflutna, nirmare bestdmt pa deras barndom. Vi har
lart oss att den yttersta orsaken till vara svarigheter ir
att vi som barn antingen fatt forsaka nagonting eller
upplevt nagot traumatiskt. Experterna har fort fram
att vara forsta levnadsar dr avgdrande for resten av
vart liv och man har sorglést skuldbelastat forildrar-
na,i synnerhet mammorna, genom att forklara att alla
slags problem, allt fran singvitning till valdsbrott, har
sin rot i barndomen. Denna psykologiska tes stoter vi
pa overallt: i facklitteratur och skolbécker, i tidningar
och tidskrifter, i expertintervjuer och i vardagliga
samtal.

Det dr naturligtvis obestridligt att svara barndoms-
upplevelser sitter sina spar och att uppviaxtmiljon in-
verkar pa utvecklingen. Men ar det verkligen hela san-
ningen? Betyder en svar barndom nédvindigtvis att
man far problem som vuxen, eller kan man klara sig
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bra i livet and4? Manga harmoniska, friska manniskor
forefaller att ha haft en besvirlig barndom, medan
ater manga vuxna med problem varit relativt lyckliga
som barn. Visst kan de som haft en olycklig barndom
ha problem som vuxna, men ir det alltid sikert att
problemen beror just pa hindelserna i barndomen?
Barn som vixer upp under ogynnsamma forhallan-
den, till exempel i familjer dir det férekommer allvar-
liga narkotikaproblem, psykiska problem eller mycket
vald, 16per statistiskt sett stdrre risk att fa olika pro-
blem senare i livet 4n de som har en nagorlunda "nor-
mal” barndom. Men statistiken redogér for sannolik-
heter, den kan inte pasta att trakiga upplevelser i barn-
domen automatiskt ger upphov till svarigheter lingre
fram. Niar man forskar i hur minniskor som haft en
‘tung barndom klarat sig senare maste man dirfér ofta
ifragasitta tva enkla och schematiska formler:

Svara upplevelser som barn
— Med sikerhet problem i framtiden

Svarigheter som vuxen
— Med sikerhet en svar barndom

Den mest kidnda undersdkningen av hur minniskor
klarar sig torde vara Emmy Werners och Ruth Smiths
langtidsstudie som gjordes pa Kauai, en av Hawaiidar-
na. Under mer 4n trettio ar féljde forskarna med alla
invanare som var fédda ar 19s5. I sin bok Vulnerable
but Invincible — "Sarbara men oévervinneliga” — fran
borjan av 198o-talet visade de att vart tredje barn som
upplevt en svar s k riskbarndom vid 18 ars alder vuxit
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upp till en ung vuxen med vil utvecklat sjalvfértroen-
de och god formaga till hinsyn. Tva tredjedelar — alltsa
en majoritet trots allt — hade problem och klassificera-
des som "riskungdomar”. Niar samma material under-
soktes pa nytt i bérjan av 1ggo-talet konstaterade man
att tva tredjedelar av dessa riskungdomar klarade sig
bra. Enligt den hir unders6kningen klarar sig alltsa sa
manga som tre fjirdedelar av dem som haft en svar
barndom bra senare i livet.

Manga andra undersdkningar har gett liknande re-
sultat. Pa 1g6o-talet utkom det till exempel en rapport
i USA om en studie 6ver hundra normala och fram-
gangsrika amerikanska mins liv och barndom. Det
kom fram att flertalet av dessa min hade haft allvar-
liga traumatiska upplevelser av ett slag som psykiatrer
och psykoterapeuter ofta forklarar sjilsliga stérningar
med. Forskarna Renaud och Estess avslutade med
konstaterandet: "dessa hundra min, vilka som grupp
klarat sig bittre dn genomsnittet i livet och praktiskt
taget inte uppvisade nagra problem med sin mentala
hilsa, beskrev barndomsférhallanden med lika mycket
traumatiska upplevelser och andra riskfaktorer som de
man i allminhet far héra om av psykiatriska patienter
med invalidiserande symptom”.

Nittonhundratalets erfarenheter har visat att min-
niskor ofta klarar sig férvanande bra genom saval kri-
gets fasor som svara familjeférhallanden. Bara en del
av barnen till alkoholister borjar sjilva dricka da de
viaxer upp och barnen till férildrar med grava mentala
stérningar blir i allminhet inte mentalt sjuka. Bara en
liten del av de barn som vuxit upp i valdsamma hem
blir senare valdsbenigna och bara en brakdel av dem
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som utsatts for sexuella évergrepp i barndomen gor
senare sjilva nagonting liknande.

Problemen fortplantar sig alltsa inte fran den ena
generationen till den andra enligt Mendels arftlighets-
lagar. Svarigheter och prévningar i barndomen kan
oka risken for att en person drabbas av problem i vux-
en alder, men de orsakar dem inte.

Forskarna Joan Kaufman och Edward Ziegler har
undersokt om benigenheten att behandla barn vald-
samt och utnyttja dem sexuellt gar i arv fran genera-
tion till generation. De har entydigt bevisat att den all-
minna uppfattningen, enligt vilken dessa problem fors
vidare fran en generation till en annan, ir en skadlig
myt. De konstaterar: "Vuxna, som blivit offer fér miss-
handel som barn, fair manga ganger under sitt liv hora
att de i sin tur formodligen kommer att misshandla
sina egna barn. I nagra fall har det stindiga upprepan-
det av detta blivit till en sjilvuppfyllande profetia.
Samtidigt har manga som brutit valdscirkeln bérjat
kidnna sig som levande tidsinstillda bomber.” Forskar-
paret fastslar ocksa att denna vitt utbredda och 6ver-
forenklande myt har férsvarat forstaelsen av orsakerna
till misshandel och vilselett bade barnavardsmyndig-
heter och socialpolitiker.

Psykologen Ingrid Claezon har linge forskat i hur
det har gatt fér barn till narkotikamissbrukare i Sveri-
ge. Hon siger i inledningen till sin bok Mot alla odds
att "mot alla odds — eller kanske mot vara férdomar —
klarar sig en del barn till missbrukare bra eller relativt
bra under sin uppvixt och in i vuxenlivet”.

Varfor forefaller det dd som om vissa kan hantera
sina barndomsprévningar eller uteblivna positiva upp-
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levelser sa mycket béttre dn andra? Fragan har bérjat
intressera dven forskarna. Det har kommit ut rikligt
med litteratur i &mnet de senaste aren och det ordnas
kongresser och seminarier runt om i virlden.

Om mainniskans férmaga att klara sig har man pa
engelska borjat anvidnda ordet resiliency, som kan
oversittas med "motstandskraft” eller "uthallighet”. I
Finland har man ocksa bérjat forska i taga och energi,
eller "sisu”. Till exempel har barnpsykiatern och medi-
cine doktorn Eila Risinen studerat hur de barn som
skickades till Sverige undan kriget, och som i manga
fall var atskilda fran sina foérialdrar under flera ar, har
rett sig senare. Hon har konstaterat att det stora flerta-
let av dessa "krigsbarn” tvirtemot den allminna férut-
fattade meningen har klarat sig bra genom sina prév-
ningar. Manga upplever att deras prévningar med ti-
den har fostrat och stirkt dem, snarare 4n gjort dem
till svagare méanniskor 4n genomsnittet.

Experter, forskare och folk som kan mycket om psy-
kologi har ofta hoppats finna nyckeln till det minskliga
beteendet genom att férsoka svara pa fragan "Varfor
blir vi som vi blir?” Den fragestillningen har gett en
oandlig mingd kunskap om riskfaktorer, alltsa om sa-
dana omsténdigheter som 6kar sannolikheten for att vi
ska bli sjuka, avvikande eller fa andra problem. Farorna
har kartlagts s noggrant att vandringen pa livets stig
har bérjat te sig lika farlig som en vandring over ett
minfilt. Att uppfostra barn framstar som en promenad
pa tunn is. Samtidigt har vi borjat forsta att vi inte ens
med den allra bista vilja — eller med vildiga mingder
pengar — kan utrota de flesta riskfaktorerna i den virld
som vara barn vixer upp i.
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Lidande hor uppvixten till och dven om vi gor allt
for att minska lidandet fér barnen 4r det 4anda uppen-
bart att en stor del av alla barn kommer att genomga
olika mer eller mindre traumatiska upplevelser. Det ar
ocksa ett faktum att det alltid kommer att finnas barn
som far orimligt mycket olycka och smarta pa sin lott.
Vi har kommit till vigs dnde. Det tjdnar inte lingre
nagonting till att vi katalogiserar och framhaver risk-
faktorer i barndomen, fér 4ven om vi férsoker minska
pa dem kan vi 4nda inte eliminera dem alla. Vi férmar
inte behirska virlden. Darfér har de professionella
hjalparna och forskarna under de senaste decennierna
borjat intressera sig for den motsatta fragan: "Varfor
blir vi inte sidana som man kunde tro?” Man har all-
varligt borjat diskutera vilka faktorer som skyddar oss
och hjilper oss att klara oss trots allt.

Det sigs att "det som inte driper det stirker”— men
vad dr det som gér att minniskor kan uppleva att de
snarare blivit starkare idn svagare av sina svara upp-
vixtférhallanden? Howard Goldstein, en ansedd ame-
rikansk professor emeritus inom socialvardens omra-
de, berittar i en artikel om sitt pagaende forsknings-
arbete om minniskans levnadslopp. Han har studerat
en grupp dldre minniskor som alla vixte upp pa sam-
ma barnhem fore andra virldskriget. Livet pa anstal-
ten var hart och plagsamt. Personalen hade ingen
niamnvard utbildning, uppfostran var trangsynt reli-
gids och kroppsstraff horde till vardagen. Férhallande-
na var minst sagt bristfilliga.

Tvirtemot férvintningarna hade de hir personerna
nédstan undantagslost haft god framgang i livet, till och
med bidttre d4n genomsnittet. Under intervjuerna kom
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de med olika férklaringar till att de lyckats sa pass bra.
Nagra sade att de svara forhallandena hade lirt dem
att reda sig sjilva. Nagra hianvisade till den religiosa
uppfostran, som de férmodade hade gett dem riktiga
livsvirden. Andra talade om hur de harda erfarenhe-
terna vickt deras ambition och gett dem ett behov av
att visa att de kunde klara sig lika bra som alla andra.

Professor Goldstein berdttar att det bland hans
intervjuobjekt bara fanns en enda person, den drygt
sextioariga Betty, som talade om sin barndom i bittra
ordalag. Ocksa hon hade lyckats bra i livet: hon hade
ett langt livsverk bakom sig som ldrarinna fér utveck-
lingsstorda barn, hennes man uppskattade henne
mycket och de var bada stolta 6ver sina framgangsrika
barn. Anda skildrade Betty sitt liv pa barnhemmet
med bitterhet och ilska. Professor Goldstein férundra-
de sig 6ver hennes reaktion och fragade: "Hur férkla-
rar ni da att ni trots en sa svar barndom har levat ett
liv dir det funnits sa mycket ni med all ritt kan vara
stolt 6ver?”

"Betty boérjade svara”, beridttar Goldstein, "'men hon
avbrot sig och funderade uppenbarligen pa vad hon
hade sagt at mig. Sa berittade hon helt apropa att hon
pa sista tiden hade gatt i terapi. Hennes mycket dlska-
de far hade dott ett par ar tidigare. Det hade varit ett
hart slag for henne och hade lett till en depression
som hon inte lyckats ta sig ur. Betty blev eftertinksam
och sade sedan: 'Vet ni, jag hade inte tdnkt sirskilt
mycket pad min barndom pa hemmet innan jag bérja-
de i terapi. Jag trodde inte att den skulle ha sa stor be-
tydelse foérrin terapeuten frigade om min barndom.
D4 jag berittade fér henne om mitt liv pa barnhem-
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met blev hon mycket upprérd och sade att det var den
mest patologiska barndom hon nagonsin hade hort ta-
las om.” Betty forsjonk i tankar en stund och sade se-
dan fundersamt for sig sjilv: ' Var den det?"”

Ocksa fallet Betty visar att dven om vara barn-
domsupplevelser onekligen kan ha stor inverkan pa
oss, 4r vi dnda inte det férflutnas fangar. Professor
Martin Seligman, kind forskare i optimism och den
som skapat begreppet "inlird hjilpléshet”, har kon-
staterat att “forandring inte bara dr mojligt utan
oupplésligen hér samman med livet, ocksa i vuxen al-
der”. Varfor vi 4r vad vi 4r 4r ett mysterium, men hur
vi kan férindra oss sjidlva dr det inte. Om man upp-
repar samma misstag gang pa gang ir det en signal att
man ska dndra pa sitt liv. Man kan se livet som en viv.
Den som vaver kan kanske inte vilja materialet helt
fritt, men hon far sjilv tinka ut vilket monster hon
vill skapa hdrnist. Resten av viven bestims inte av
vad man vavt hittills.

En del ménniskor hittar redan tidigt knep och for-
hallningssitt med vars hjalp de klarar sig bittre in
vantat genom barndomens prévningar. Men vad hind-
rar att man som vuxen bdrjar géra det som andra gjort
redan som barn? Det dr inte nédviandigtvis ldtt, men
sakert inte heller oméjligt. Man maste bara lira sig att
forsta att de flesta svarigheter kan vindas till segrar.
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Slutord

Framgangen har manga fiader, men miss-
lyckandet ir faderlost.
Gammal finsk folkvisdom

Fragan om i vilken man omstindigheter i var barndom
inverkar pa var utveckling och vart liv har upptagit
den visterlindska minniskan dnda sedan Freud i bor-
jan av seklet lade fram sina psykoanalytiska liror. Det
ir en fraga som berdr var och en, for den tangerar filo-
sofins grundldggande fraga: har minniskan en fri vilja
eller dr hon en produkt av omstidndigheterna?

Till en zenmistare kom det en gang en grupp stude-
rande som ville héra vad mistaren svarade pa denna
fraga. Mistaren talade till dem om den fria viljans pro-
blem, men de tyckte inte att de hade fatt svar pa fra-
gan. Efter foreldsningen sade en av dem: "Ar det 4nda
inte sa att barndomshindelserna har en avgérande be-
tydelse fér hurdan en minniska blir?”

Mistaren log och svarade nickande: "Du har ritt.
Du har ritt.”
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En annan studerande sade: "Men ir det inte snarare
sa att man sjilv kan bestimma hur ens liv ska bli, obe-
roende av det forflutna?” Mistaren log och svarade
ater med en nick: "Du har ritt. Du har ritt.”

En tredje studerande kunde inte motsta frestelsen
att blanda sig i diskussionen, utan sade: "Men ir det
inte en sjilvmotsigelse att sidga at bada att de har ritt,
fast de foretrader alldeles motsatta synsitt?”

Mistaren tinkte efter en stund och sade sedan med
ett vinligt leende: "Du har ritt. Du har ocksa ritt.”

Fragan om hur barndomen paverkar oss torde vara
mera invecklad 4n vi har vant oss vid att tro. Det vi va-
rit med om paverkar oss, men inte pa ett enkelt och
entydigt sitt. Minniskan dr ingen biljardboll, det gar
inte att forutsiga med matematisk precision hur hon
ska reagera pa en stdt. Snarare ir det som niar man kas-
tar en pinne i huvudet pa en hund. Hunden kanske
anfaller den som kastat pinnen, eller ocksa flyr den,
men den kan ocksa stanna kvar och yla eller tro att na-
gon vill leka med den. Reaktionen beror pd manga
faktorer.

Historien, det som verkligen hint i det forflutna,
kan vi inte dndra pa. Det gjorda kan inte gdras ogjort.
Men vi kan i férvanande hdg grad paverka hur vi upp-
fattar det som varit och vilken betydelse gangna hin-
delser har for oss. Det férgangna ir inte bara en logg-
bok ddr man skrivit in verkliga hindelser i den ordning
de intriffat. Det dr en levande berittelse som dndrar
form beroende pa hur man framstiller den, vilken be-
tydelse olika hindelser far, vilka férklaringar man ger
dem och vilka féljder man tror de har fatt.

Det finns en legend om en gammal rabbi, kind for
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sin visdom, som kom till en by. Ortens unge rabbi
tyckte att han fick en ypperlig chans. Den gamle rab-
bin skulle tala till byborna féljande morgon och den
unge rabbin beslot att sitta den gamle pa prov. I ett
lampligt 6gonblick under féreldsningens gang skulle
han nirma sig den gamle rabbin med en liten fagel i
handen. Sedan skulle han friga denne: "Béste rabbi,
jag har en fagel i handen. Kan du siga om den ir le-
vande eller d6d?” Om rabbin svarade "Fageln lever”
skulle den unge mannen litt kunna klimma ihjil den
helt ofdrmirkt och sedan visa upp den for allt folket
for att bevisa att rabbin hade fel. Om rabbin & andra
sidan svarade: "Den dr déd”, skulle den unge mannen
lata den flyga ivdg for att visa att han var klokare och
klipskare dn den gamle rabbin.

Foljande dag, da rabbin var i fird med att tala till
byns invanare, steg den unge mannen fram och utma-
nade rabbin med sin fraga: "Rabbi, vi vet alla att ni ar
en klok och vis man, men kan ni siga om fageln jag har
i min hand ar levande eller d6d?”

Rabbin var tyst en stund. Sedan log han illmarigt
och svarade med sin blida stimma: "Det beror pa dig,
kire vin. Det beror helt och hallet pa dig.”

Vi har goda méjligheter att skapa en béttre framtid
at oss, oberoende av hur vart forflutna varit eller hur
vart liv ser ut i detta nu. Vi kan inte hirska dver 6det,
lika litet som vi kan bestimma hur en ilv flyter, men
vi kan paverka utvecklingen, vi kan locka in strémmen
i nya faror som kan betyda positiva férindringar.

Nir jag férsokte vaska fram den levnadsvisdom som
aterspeglas i mitt material till boken — breven jag fatt,
diskussionerna med olika minniskor och litteraturen i
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amnet — utkristalliserade sig féljande tankar och prin-
ciper. Jag hoppas att de gor rittvisa at den livsfilosofi
som det hir projektet har bibringat mig och att de kan
sa fron till svar pa fragan hur vara attityder kan inver-
ka positivt pa var livskvalitet:

— Satt varde pa ditt personliga sitt att klara svarig-
heterna i ditt liv.

— Se dina svarigheter som provningar, som fatt dig
att vixa som minniska.

— Utforska dina inre och yttre resurser, fér du har
mera av dem 4n du sjilv anar.

— Sitt virde pa dina framsteg och var uppmairksam
pa tecken som tyder pa att du ir pa ritt vig.

— Var medveten om vad du 6nskar dig av livet och
framtiden. Onskningar har en benigenhet att upp-
fyllas, men ingen vind ir forlig nog for ett skepp utan
mal.

— Hall fast vid tron pa att du fértjanar en god fram-
tid. Ju tyngre ditt forflutna har varit, desto mer fortja-
nar du ett gott vuxet liv.

— Var férlatande mot dig sjilv och kom ihag att du
inte dr ensam. Det l6nar sig att leta efter senapsfrén
ocksa om man inte hittar dem.
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Med glimten i 6gat vander den fnska psykia-
tern Ben Furman upp och ner pa vart vanliga
psykologiska tankande, och fragar varfor man-
niskor ofta klarar sig sin svar barndom — mot
alla odds.

Genom att betona méanniskans férmaga att
komma igen och véxa av motgangar skapar
han en terapeutisk lasupplevelse. Vi blir pa-
minda om att vart forfutna ar en historia som
kan berattas pa manga olika satt.

"En glad bok om hur man anvéander svarigheter
ur det forfutna som en resurs istéllet for att
fastnai livslang bitterhet” Fonstret

"Boken vill bryta cirklar av bitterhet. Mycket
hoppingivande” Metro Stockholm





