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HUR MAN ANVANDER BOKEN

Den hir boken kan anvindas pa ett flertal olika sitt beroende pa behov.

Nedan ges exempel pa olika anvindningsomraden.

- En lirobok i Jag Kan-metoden.

Du kan betrakta den hir boken som en lirobok som har till syfte att lira
dig anvinda Jzg Kan-metoden tillsammans med dina egna barn eller barn
som du arbetar med. Om sa ir fallet kan du lisa boken pa det vanliga sittet
fran parm till pirm, diskutera innehéllet med andra och lira dig metoden
genom att tillimpa den i praktiken.

- En presentation av ett lésningsorienterat synsitt f6r arbete med
barn.

Du kan ocksi se boken som ett inslag i den filosofiska litteraturen. Syftet
ar att presentera en ny och nyskapande infallsvinkel som kallas 16sningsori-
enterad psykologi. Om sa ir fallet bor du lisa med kritiska 6gon och gran-
ska de tankegingar som presenteras tillsammans med vinner eller kolleger.
Fundera dver vilken innebérd bokens budskap skulle fa om sambhillet i stort
anammade det. Hur skulle bokens idéer paverka vart sitt att uppfostra och
utbilda vira barn, och hur skulle de paverka vart sitt att vigleda familjer
som soker hjilp for sina barns problem?

- En samling goda idéer for forildraskap och barnuppfostran.

Ett tredje sitt 4r att se boken som en sammanstillning av kreativa idéer
och tekniker som har visat sig vara anvindbara nir man har med barn att
gora. Jag Kan-metoden bestéir av femton steg. Dessa steg kan betraktas som
ett program som ska f6ljas fran borjan till slut, men man kan ocksa se dem
som en samling tankegingar som kan anvindas pa ett kreativt sitt i olika
situationer, oberoende av varandra.



- En uppslagsbok for den som séker 16sningar pa barns problem.
Ett fjirde sitt att ndrma sig boken 4r att betrakta den som en uppslags-

bok.

I boken talar jag genomgiende om barnet som »han«, men sjilvfallet giller
resonemangen béde flickor och pojkar.
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VAD AR Jag Kan?

Alla upplever nagon ging under uppvixten problem med ridsla, déliga va-
nor eller inlirningssvarigheter. Vanligtvis 4r det foreteelser som kommer och
gar, men ibland varar de sa linge att de vuxna i barnets omgivning bérjar se
sig om efter mojligheter att fa hjilp. Jag Kan-metoden ir till for detta. Det
ar ett tillvigagingssitt som hjilper barn att 16sa problem pa ett positivt och
tillfredsstillande sitt genom att de lir sig nya firdigheter.

Jag Kan utvecklades frin bérjan vid Keulas forskola for barn mellan fyra
och sju ar, men det uppticktes snart att tekniken passar dven for dldre barn.
Principerna fér metoden har i sjilva verket ingenting med alder att gora.
Med sma dndringar kan den tillimpas med tonaringar och dven med vuxna
som har en 6ppen instillning.

Jag Kan innefattar femton steg. Nir du ldser boken kanske du bérjar fun-
dera 6ver hur viktigt det 4r att man f6ljer programmeet till punkt och pricka
— om det 4r nédvindigt att ta med alla stegen eller om man maste géra
dem i exakt den ordning som anges.

Minniskor som gir och lir sig dansa kan ibland fraga liraren om idealet 4r
att improvisera fritt pa dansgolvet eller om man ska félja de steg man lirt sig
under lektionerna. Och de flesta danslirare svarar att det limpligaste 4r att
borja exakt sa som man ldrt sig for att sedan, nir man kinner sig trygg och
siker, borja improvisera mer och mer. Férst ndr man blir ett med rytmen
kan man bérja dndra ordningen pa stegen, hoppa 6ver vissa rérelser eller
lagga till nya.

Detta giller dven for Jug Kan-metoden. Nir du bérjar anvinda den bor du
forsoka folja instruktionerna systematiskt, men sa snart du har fate kins-
la for tillvigagangssittet och lirt dig hur metoden fungerar kan du bérja
improvisera for att hitta ditt eget, personliga sitt att anvinda den. Det 4r bra
att komma ihdg att metoden inte 4r avsedd som bara ytterligare en pekpinne
som talar om vad du ska géra och inte gora i arbetet med barn. I stillet 4r
Jag Kan-metoden tinkt som en flotte som du kan ta hjilp av foér att komma
till den sida av floden dir du kan aterfinna den kreativitet och humor som
dr sa avgorande nir man ska hjilpa barn att 16sa problem.



Att omvandla problemet till en firdighet

Sexarige Dan hade ett ovanligt problem. Han vigrade anvinda toa-
letten och gjorde i byxorna i stillet. Hans foraldrar hade forsoke 16sa
problemet pé alla mojliga sitt, men till ingen nytta. Dan sjilv led av
problemet — andra barn undvek honom, och han blev sillan hem-
bjuden till nigon. Att dka pa sommarldger var inte att tinka pa.

Sé plotsligt, sommaren da han skulle fylla sju ar, borjade Dan gi pa
toaletten regelbundet som alla andra. Hans mamma tog upp saken
med honom:

»Du anar inte vad jag ir glad for ate du har borjat ga pa toaletten. Ar
det inte skont for dig ocksa?

Jo, svarade Daniel, och sedan fortsatte han: »Det rog ett tag, men jag
liirde mig det till sist.«

Den hir historien illustrerar hela grundtanken med Jag Kan-metoden. Nir
barn bajsar pa sig i stéllet for att gi pa toaletten tror vuxna vanligen att detta
beror pé en storning eller ett allvarligt bakomliggande problem. Men Dan
sag det pd ett annat sitt. Hans ord »men jag lirde mig det till sist» avslojar
att for honom var att anvinda toaletten helt enkelt nagot som alla barn mas-
te ldra sig - och for honom tog det lite lingre tid 4n for de flesta andra.

Jag Kan bygger pa uppfattningen att barn i sjilva verket inte har problem,
utan bara firdigheter som de dnnu inte lirt sig. Med andra ord kan de flesta
av barns problem ridsla, diliga vanor eller stérningar i somn-, mat- eller
toalettvanor - uppfattas som outvecklade firdigheter. Genom att tilligna sig
fardigheten i friga 16ser barnen problemet.

I Jag Kan-metoden borjar man alltid med att omvandla problem till
fardigheter. Detta innebidr att man, kanske i samrad med andra vuxna som
kinner barnet, funderar 6ver vilken firdighet barnet skulle behdva for att
slippa problemet. Nir man faststillt vilken firdighet som behovs kan man
borja prata om firdigheten som sidan snarare dn problemet. Nir allt kom-
mer omkring 4r det ju mycket mer lockande att skaffa sig nya firdigheter dn
att losa problem.
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Att skapa motivation

Att man kommer 6verens med ett barn om att han behéver lira sig en viss
sak garanterar inte nédvindigtvis att han blir motiverad f6r uppgiften. Som
vuxna behéver vi gora olika saker for att skapa motivation hos barnet for att
fa honom intresserad av att tilligna sig den nya firdigheten. Det finns flera
olika sitt att bygga upp motivation. Man kan lata barnet »dopa« sin nya fir-
dighet, hjilpa honom att se férdelarna med firdigheten och géra upp planer
for hur man ska fira nir han har lirt sig det han behover. Det 4r ocksa bra
att forsikra sig om att det finns andra vuxna i omgivningen som ir beredda
att ge barnet stod och hjilp i inldrningen.

Att Ova

Nir barn vil blivit intresserade av att lira sig nya saker maste de fa mojlig-
heter att 6va. Det dr din uppgift biade att finna ett sitt som tillater barnet att
trana och att se till att han fir berdm av andra s snart han trinar pa firdig-
heten.

Eftersom inldrningskurvor sillan 4r jimna maste du ocksd vara beredd pa
bakslag. Barnet kanske glommer det han har lirt sig och problemet dterupp-
Star.

Att stirka inldrningen

Nir barnet lirt sig det han ska firar ni detta tillsammans. Fére firandet bor
du uppmuntra barnet att ta med alla som har bidragit med hjilp eller st6d
under triningen. Och till sist bestimmer ni, i samrad, nista fardighet som
barnet ska lara sig. Det 4r ocksa bra om du kan ge barnet en méjlighet att

lira ut sin nya firdighet till ett annat barn.
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Steg 1: Omvandla problemet till en firdighet. Undersok vilken firdig-

het barnet behover utveckla for att l6sa problemet.

Steg 2: Kom 6verens om vad barnet behéver lira sig. Bestim i samrad

med barnet vad han behéver lira sig.

Steg 3: Utforska vilka fordelar den nya firdigheten f6r med sig. Hjalp
barnet att forstd vad som kommer att forbittras nir han utvecklar den

nya firdigheten.

Steg 4: Ge firdigheten ett namn. Lit barnet bestimma vad firdigheten
ska kallas.

Steg 5: Vilj en »magisk vin» som kan vara till hjilp. Lat barnet vilja ett
djur, en seriefigur eller ndgon annan varelse som kan vara till stod och

uppmuntran nir den nya firdigheten lirs in.

Steg 6: Skaffa stod fran omgivningen. Lat barnet bjuda in ett antal

personer som hjilp och stod.

Steg 7: Bygg upp barnets sjilvfortroende Hjilp barnet att bygga upp

en tro pd sin egen formaga att lira sig den nya firdigheten.

Steg 8: Planera hur firdigheten ska firas Planera i forvig, tillsammans,

hur ni ska fira att barnet har lirt sig den nya firdigheten.

Steg 9: Definiera firdigheten. Be barnet beritta och visa f6r dig hur

han kommer att bete sig nir han har lirt sig den nya firdigheten.

Steg 10: Gor projektet offentligt. Lat barnet beridtta for omvirlden
vilken firdighet han héller pa att ldra sig.

12




Steg 11: Ova. Kom 6verens med barnet om hur han ska 6va pa den

nya firdigheten.

Steg 12: Gor upp om paminnelser. Lit barnet tala om f6r dig hur han

vill bli pAmind om han glommer bort den nya firdigheten.

Steg 13: Fira framgangen. Nir barnet har lirt sig den nya firdigheten
dr det dags att fira. Det ger barnet en méjlighet att tacka dem som
hjélpt till att utveckla den nya kunskapen.

Steg 14: Sprid den nya kunskapen. Uppmuntra barnet att lira ut far-
digheten till andra.

Steg 15: Fortsitt med nista firdighet. Bestim gemensamt med barnet

vad han ska ldra sig harnist.
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- Biter pa naglarna

. Hinner inte till toa i tid

. Har mardrémmar

- Kan inte sitta still

. Ar stokig och aggressiv
. Ar deprimerad

- Kan inte koncentrera sig

. Kan inte vara ensam

Barn kan ha méinga problem — bide stora och sma — som de behéver
komma tillritta med. I Barn ar smarta presenterar Ben Furman Jag
Kan—metoden — ett arbetssitt som vinder pd vart sitt att betrakta barns
svarigheter. Grundtanken ir att barn i sjilva verket inte har problem, utan
[Jardigheter som de dnnu inte har lirt sig.

Metoden hjilper barn att 16sa sina svarigheter pa ett konstruktivt stt
som tar tillvara deras egna resurser och samtidigt ger en trining i samar-
bete.

Jag Kan—metoden dr uppbyggd i femton steg. Forfattaren gir igenom
momenten utifrin olika problemsituationer och hur man kan hantera
dem, allt illustrerat med manga fallvinjetter ur vardagen. Forslagen till
16sningar presenteras pé ett dverskadligt och lekfullt sitt.

Barn dr smarta forutsitter inga specialkunskaper. Boken vinder sig
till forildrar och personal som moter barn t.ex. i skola, forskola, BUP
— samt till barnen sjilva.

Ben Furman ir leg. psykiater, leg. psykoterapeut och mycket flitig som f6r-
fattare, foreldsare och medial person. Han har utgivit en rad bocker, bl.a. den

mycket uppmirksammade Det dr aldrig forsent att fi en lycklig barndom.
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