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FORORD

Nastan alla barn har, vid ndgot skede av sin utveckling och uppvixt,
ndgra psykiska svarigheter. Vanliga problem inbegriper bl.a. olika
radslor och daliga vanor, raserianfall, koncentrationssvarigheter i
skolan, aggressivitet samt problem med att éta, att sova och att ga pa
toaletten. I dessa situationer upplever fordldrarna sig ofta hjélplosa
och det &r inte ovanligt, att de i sin desperation borjar anklaga sig
sjdlva eller varandra for sitt barns problem.

I den forsta boken om Jag Kan, Barn dr smarta 2003, beskrev jag
metoden steg for steg med hjélp av korta fallbeskrivningar. Syftet
med denna bok dr att erbjuda en djupare insikt i Jag Kan metoden
genom att, med hjélp av en mangfald fallbeskrivningar, skildra
hur man kan anvinda metoden i praktiken. Fallbeskrivningarna
kommer frén ett flertal ldnder och de &r rapporterade av ménniskor
som arbetar med barn och anvénder sig av Jag Kan. Jag har redigerat
berittelserna enbart genom att forbéttra deras ldsbarhet och att
forena deras struktur. Jag har ocksa anonymiserat manniskorna i
berittelserna genom att dndra deras namn. Personer vars berittelser
jag har anvint har accepterat alla mina &ndringar.

Bokens forsta del dr en introduktion till Jag Kan. Jag belyser i
den bakgrunden till metoden, beréttar kort om dens historia och
erbjuder en detaljerad sammanfattning av metodens femton steg.
Bokens andra del bestir av beskrivningar, ddr ménniskor som
tillimpar Jag Kan 1 sitt arbete, berdttar om hur de med hjilp av
metoden har hjilpt barn Overvinna olika typer av problem.
Berittelserna dr presenterade 1 aldersordning med forsta historien
om ett barn pa tre ar och den sista pd 14 ar.

Bokens tredje del bestar av skildringar, dir Jag Kan metoden
har tilldimpats i barngrupper som i forskolegrupper, skolklasser och
gruppterapi for barn.
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Jag Kan ér forst och framst ett praktiskt verktyg. De varierande
berittelserna i den hir boken ger dig forstielse och végledning si
att du skall kinna dig beredd att prova metoden i praktiken med de
barn som du vérdar eller arbetar med.

Ben Furman, september 2010.
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DEL 1
VAD AR JAG KAN?
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FRAGOR OCH SVAR

VAD AR JAG KAN?

Jag Kan idr en steg-for-steg-metod for att hjdlpa barn att ldra sig
fardigheter och att Overvinna psykiska eller beteendeméssiga
problem med hjilp av sin familj, sina vianner och andra personer
som star dem néra.

FOR VILKA ALDERSGRUPPER LAMPAR SIG JAG KAN?

Jag Kan vénder sig till barn mellan 3 och 12 ar, men principerna som
den bygger pa fungerar lika bra med tonaringar och med vuxna.

VEM KAN ANVANDA SI1G AV JAG KAN?

Jag Kan var ursprungligen tinkt som ett redskap for terapeuter,
kuratorer, socialarbetare, specialldrare, psykologer osv., vars arbete
innebdr att hjilpa barn att dvervinna problem. Metoden ar dock
sa enkel och trygg att den dven kan anvindas av fordldrar med
sina egna barn - med en smula hjilp frén personer som kénner till
metoden.

VILKEN AR DEN GRUNDLAGGANDE TANKEN BAKOM
JAG KAN?

Vuxna har en tendens att se barnproblem som symtom pa
underliggande storre problem eller “’storningar” som behover
behandlas, medan barn ofta ser pad problem pa ett annat sitt. De
ser inte sina problem som symptom utan som bristande fardigheter,
nagot som andra barn har lért sig men som de sjdlva inte har lyckats
lara sig dn. Jag Kan ansluter sig till barnens synvinkel. Dess mal
ar att uppmuntra och hjélpa barnen att forviarva de kunskaper de
behover for att dvervinna problemen. Eftersom metoden innebéar
att man engagerar familjen, skolan och véanner for att stodja barnet,
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paverkar det inte bara barnet utan hela det ekosystem som ar dess
sociala nitverk.

VAD AR DET SPECIELLA MED JAG KAN | JAMFORELSE
MED ANDRA METODER?

Den framsta fordelen med Jag Kan ar att ndr man koncentrerar sig
pa fardigheter som barn skall ldra sig i stéllet for problem, skapar
det utomordentliga forutsiattningar for samarbetet med barn. De kan
lara sig fardigheter pa ett sitt som de upplever som belénande och
kul. Jag Kan metoden frimjar samarbetet med barnens foréldrar, for
man anklagar inte dem utan betraktar dem som samarbetspartners,
som kan och vill hjélpa sitt barn att ldra sig fardigheter.

FOR VILKA PROBLEM KAN JAG KAN-METODEN
ANVANDAS?

Man kan anvinda Jag Kan for att 10sa alla slags psykosociala
barnproblem s& som ridslor, beteendeproblem, koncentrations-
svarigheter, ovanor, raserianfall och problem med att dta, att sova,
att gd pa toaletten osv. Man kan sédga att Jag Kan dr [ampligt 6verallt
nér det finns ett problem som kan 16sas eller minskas genom att
barnet tilldgnar sig en speciell fardighet.

KAN MAN ANVANDA JAG KAN FOR ATT OCKSA HJALPA
BARN SOM LIDER AV ALLVARLIGARE BARNPSYKIATRISKA
PROBLEM?

Man kan anvénda Jag Kan oberoende om man anser att problemet
som barnet har &r lindrigt eller allvarligt. Man kan till exempel
anvinda det i samband med ménga barnpsykiatriska diagnoser
sasom ADHD, autism, depression eller tvangssyndrom. For barn
med diagnosen ADHD kan man med metoden t.ex. lira dem
fardigheter som hjdlper barnen att kontrollera sin hyperaktivitet
eller sin impulsivitet.
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FINNS DET NAGRA BEGRANSNINGAR ELLER ETISKA
FRAGOR SOM UPPSTAR NAR MAN ANVANDER SIG AV
JAG KAN?

I allménhet dr Jag Kan trygg och det vérsta som kan intréffa ar att
det inte fungerar. Men, som med alla redskap, dgnade att fordndra
ménskligt beteende, kan det anvindas for att underldtta fordndringar
som dr etiskt ifrigasatta sd som att 1ara barn bli béttre pd att ljuga eller
stjéla, eller att arbeta &nnu hérdare, nir de redan gor sitt allra bésta.
Denna risk haller man dock till ett minimum tack vare det faktum
att barnen sjélva har ett stort inflytande pa vilka fardigheter de skall
tilldgna sig, pa vilket sétt de skall gora det och vilka minniskor som
ska agera som deras stodpersoner. I princip ar det mojligt, om man
inte forstar sig pa dess grundlidggande filosofi, att anvénda Jag Kan
pa ett sdtt som inte baserar sig pé ett genuint samarbete med barnet
och dess sociala niatverk utan pa forsok att tvinga barnet till nagot
som det inte vill.
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EN KORT HISTORIK OM JAG KAN

Jag Kan utvecklades under 90-talet vid Keula, en forskola for 4-6
-ariga barn med sirskilda behov. Utvecklingsteamet bestod, forutom
av mig sjdlv, av specialldrarna Sirpa Birn och Tuija Terdva och min
arbetskollega Tapani Ahola pa Helsingfors Korttidsterapi-institut.

Syftet var att skapa en samling av praktiska rad som hjélp till att
16sa barnproblem och frdmja samarbetet med fordldrarna. I grund
och botten, r metoden en sammanstillning av idéer som har visat
sig vara anvéindbara i arbete med barn och deras familjer.

Idéerna, som Jag Kan bygger pd, provades med barn och deras
fordldrar vid Keula. S& sméaningom, genom forsok och misstag
lyckades vi skapa en beskrivning av de femton stegen som Jag Kan
bestar av.

Baserad pa idéerna skapade vi en illustrerad arbetsbok for barn
med en sida for varje steg och ett separat hifte med instruktioner
for larare. Vi skapade ocksé en liten handbok for fordldrar for att
underlétta for dem att forstd metoden och for att littare kunna
samarbeta med ldrarna som anvénde den.

Vi borjade ocksa erbjuda utbildning i Jag Kan och snart borjade
metoden bli kdnd 1 landet. Man borjade anvdnda den inte bara pa
forskolor utan ocksa i skolor, barnhem och BUP -mottagningar.
Minniskor som jobbade med barn fran olika delar av Finland
och dven négra fran utlandet kom pa besok till Keula for att se
hur Jag Kan fungerade i verkligheten. Vi som hade utvecklat
metoden bdrjade fi inbjudningar fran olika hall och kanter for att
komma och tala om metoden. Uppmuntrade av allt positivt gensvar
skapade vi en webbsida som dgnades at Jag Kan (www.kidsskills.
org) for att sprida information om metoden och som hjélpte oss att
skapa internationella kontakter med ménniskor som sysslade med
liknande idéer.
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Enbok om Jag Kan som beskrev de 15 stegen i detalj publicerades
pa finska ar 2002. Den blev omedelbart dversatt till svenska och
publicerades av Natur och Kultur kommande ar under namnet Barn
dar Smarta—Jag Kan metoden for kreativ problemlosning. Boken har
sedan dess Oversatts till tolv sprék, inklusive japanska, koreanska
och kinesiska. Utbildning 1 Jag Kan 4r numera tillgéngligt 1 flera
lander runt om i vérlden och det dr mdjligt att bli det som vi kallar
en Jag Kan ambassador. Ett internationellt register dver Jag Kan
ambassadorer finns att se pd www.kidsskills.org.

Forskning om Jag Kan metodens effektivitet dr fortfarande
begridnsad men manga projekt dr antingen pa gang eller planeras.
Men vi har samlat ithop hundratals fallbeskrivningar och rapporter
fran olika linder runt omkring i védrlden som tyder pd att Jag Kan
fungerar over all forvintan — dtminstone 1 de fall dir det utovas
av ménniskor som iakttar metodens grundlidggande idé, dvs. den
bakomliggande filosofin om genuin respekt for barnet och dess
fordldrar.
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JAG KANS ROTTER

Jag Kan har influerats av ménga idéer och tankar som vi har métt
genom 4ren. Det vore omdjligt att astadkomma en heltdckande lista
av dessa olika inspirationskéllor, men som ett minimum fortjdnar
Milton H. Erickson, Jay Haley, Insoo Kim Berg, Steve De Shazer,
Michael White och David Epston att bli namnda.

MILTON H. ERICKSON

Milton H. Erickson (1901 — 1980) var en legendarisk amerikansk
psykiatriker, som dr kdnd som pionjar inom korttidsterapi. Han
var en exceptionellt kreativ terapeut som anvédnde en ldng rad av
tekniker sdsom hypnos, hemuppgifter och terapeutiska berittelser
1 sitt arbete med patienter. Erickson arbetade med vuxna liksom
med barn och hans fangslande historier om hur han hjilpt barn med
olika problem, sdsom tumsugning, singvétning och fobier har varit
en enorm kdlla till inspiration for oss alla. F6ljande berittelse, som
aterberittats av Sidney Rosen 1 hans fortjusande bok, My Voice Will
Go with You: The Teaching Tales of Milton H. Erickson, M.D. ger
en glimt av hans kreativitet och forméga att hitta en gemensam
vaglangd med barn.

De desperata fordldrarna till en sexdrig flicka, som kallas
Heidi-Ho i berittelsen, viande sig till Erickson for att deras dotter
hade den daliga vanan, att hon snattade saker inte bara frdn sina
familjemedlemmar utan ocksa frdn sina skolkamrater och fran
butiker. Nér hennes forédldrar forsokte ta reda pa var hon hade fatt
sakerna ifran,ljog hon for dem och sa att hon hade fatt dem fran
“ndgon”. ”Finns det nagot att géra med en kleptoman som bara ar
sex ar gammal som ljuger sina fordldrar rakt i ansiktet?” fragade de
upprorda fordldrarna Erickson.
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Erickson lovade 10sa problemet. Efter att han hade diskuterat
ett tag med fordldrarna satte han sig ner for att skriva ett brev till
flickan. S4 hir stod det i brevet:

"Kdra Heidi-Ho, jag dr din sexdrs uppvixtfe (six year
old growing up fairy). Varje barn har sin uppvdixtfe men
ingen kan se sin egen uppvixtfe. Du har inte heller sett
mig. Du kanske skulle vilja veta hur jag ser ut. Jag har
ogon pd min hjdssa, pd framsidan av mitt huvud och
under min haka. Det dr for att jag skall kunna se allt vad
mitt barn gor, alltsd det barnet vars uppvixt fe jag dr.
Jag har noggrant foljt din uppvdxt och inldrning. Du har
ldrt dig manga saker och det gldder mig. Somliga saker
dar ldttare for dig att lira dig och somliga dr svarare att
ldra sig. Jag har ocksa oron. Jag har inga oron pa min
hjdssa for de skulle hindra mina ogon att se bra. Men jag
har o6ron pa mina kinder. De finns vid dndan av en ledknut
sd att jag kan vinda dem i vilken riktning som helst, sd
att jag kan hora allt. Jag har éron ldngs min nacke, mina
sidor, mina bakben och min svans. Orat pd min svans dr
Jjdttestor och den finns ocksd i dndan av en ledknut (be din
pappa eller mamma forklara for dig vad en ledknut dr).
Jag kan vinda det érat i vilken riktning som helst sa att
jag kan hora allt vad du séiger och alla ljud som du ger
ifran dig ndr du sysslar med saker och ting.”

Brevet fortsatte med detaljer om hur fen sag ut, hur ménga bakre
och frimre ben den hade, hur den gick och hur den anvidnde sina
fingrar for att hdlla pennan, som den anvédnde for att skriva brev.
Brevet slutade med varma hélsningar.

Enligt Erickson fungerade brevet och Heidi-Ho slutade snatta.
Efter ett tag fick Erickson ett brev fran flickan. Det innehéll en
inbjudan till flickans fodelsedag nédr hon fyllde sju ar. Erickson
tackade artigt nej — han var ju inte hennes sjudrsfe utan hennes
sexéarsfe.
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Det som slar mig i denna berittelse &r att Erickson fokuserar pa
barnet istéllet for pa fordldrarna eller barnets uppvéxtmiljo som man
traditionellt gor 1 barnpsykiatri. Han tycks inte utga ifran att {for att
fordndra barnet maste man forst fordndra fordldrarna eller barnets
omgivning. Han accepterade problemet sdsom det framstélldes och
koncentrerade sig pa flickan. Men trots att han bara verkade fokusera
pa flickan, drog han in foréldrarna i processen och paverkade sikert
ocksa dem. Intressant for mig var ocksa, att Erickson tycktes tinka
att problemet hade att gora med inlérning och att det foref61l honom
sa naturligt att anvédnda fantasi 1 sin kommunikation med barnet.

Jag Kan utgér fran liknande tankar. Fokus ligger pé att hjélpa
barnen, men processen genomfors pé ett sdtt som paverkar barnets
hela omgivning. Idén om att problem kan losas genom att lira
sig fardigheter genomsyrade Ericksons arbete. Nédr Sidney Rosen
kommenterade fallbeskrivningen om Heidi-Ho sa han: Det ar
typiskt for Erickson att undvika forbud, regler och bestimmelser.
Han betonar alltid vérdet av inldrning. I alla sina berittelser visar
Erickson sig beslutsam men inte bestraffande. Hans syfte ér att
hjélpa barnet utveckla sin egen vilja och autonomi.”

”Sexdrsuppvixtfen” spelade en viktig roll 1 denna berittelse.
Fantasifigurer gor barn fortjusta och de gillar att kommunicera med
dem. Den hir idén att ha en fantasifigur som hjilper barnet har
plockats upp av Jag Kan dér barnen far vélja en egen figur som kan
hjalpa dem att léra sig sin fardighet.

JAY HALEY

Milton Ericksons arbete har inspirerat manga pionjérer inom
den moderna korttidsterapin. En av dessa var Jay Haley (1923 —
2007), en vérldsberomd familjeterapeut som kallade sin hallning
for strategisk terapi. Han hdvdade att genom att fokusera pa barnet
snarare dn pa fordldrarna, kan man astadkomma meningsfulla
fordandringar 1 relationer i hela familjen. Han har beskrivit denna
idé noggrant i en bok som finns Oversatt pd svenska och som
heter “Att flytta hemifran” (Natur och Kultur). Sjidlv gjorde jag
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bekantskap med denna idé under en familjeterapikonferens i Tel
Aviv 1 borjan av 80-talet dir Jay Haley visade en videoinspelning
av en familjeterapiprocess som baserade sig pd den hdr idén. Jag
aterger fallbeskrivningen sa som jag minns den fOr att jag tror att
det som jag sag da har haft inflytande pa mitt sétt att tdinka pé fragan
om fokus, alltsd om man skall fokusera pd barn eller fordldrarna nér
man loser barnproblem.

Familjen hade blivit remitterad till familjerddgivning pd grund
av den 12-érige sonens — jag kallar honom Larry — besatthet av eld,
vilket hade lett till tre allvarliga eldsvddor som orsakat avsevard
materiell skada. Haley som fungerade som handledare i fallet,
observerade samtalet med familjen bakom en envégsspegel.

Fadern, en officer inom forsvaret som var en bestimd man
med hoga principer, var vildigt besviken pd sin son. Man fick
uppfattningen att han tycktes beredd att helt forskjuta honom.
Modern, som var avsevért mjukare, snyftade nir man diskuterade
Larrys problem. Larry sjdlv verkade generad och besvérad. Nar
terapeuten hade samlat tillrickligt med information om fallet ringde
telefonen 1 terapirummet. Jay Haley, som satt bakom en spegel, bad
terapeuten att ta en paus sd han kunde ge instruktioner 4t honom om
hur han skulle handskas med familjen.

Haley foreslog att terapeuten skulle gd tillbaka till familjen och
pavisa for familjen att problemet var att Larry inte kunde hantera
eld. Det var meningen att man utifran denna omformulering skulle
skapa en plan for Larry att ldra sig att bli battre pd att behirska
eld.

For att bevisa att den nya omformuleringen var ritt, atervinde
terapeuten till terapirummet med ett stort metallfat, papper och
tdndstickor. Vi misstidnker”, sa han, “att ditt problem, Larry, ar att
du &r jattedalig pd att hantera eld. Det dr dérfor vi till testa dig nu.”
Med detta bad terapeuten Larry att sétt eld pa pappret.

Larry gjorde som sagts och nir pappret hade brunnit, sade
terapeuten pa ett utmanande sétt sagt &t honom nagot 1 stil av: "Det
var en dalig prestation. Du gjorde manga allvarliga misstag.” Han
22



forklarade att Larry hade hallit tdndstickorna i handen pa fel sitt,
att han inte hade tittat pd elden hela tiden, att han hade forsokt
slacka elden pé ett farligt sétt och sd vidare. Han hdvdade att Larry
verkligen hade behov av att bli avsevirt bittre pa att handskas med
eld.

Vid det hér skedet vinde sig terapeuten till fadern och fragade
honom om han var villig att ta pa sig jobbet att trdna sin son att bli
duktig pd att hantera eld pd ett sdkert satt. Fadern sa ja till detta och
med det samma borjade de samarbeta for att dra upp ett detaljerat
traningsprogram som syftade till att géra Larry duktig pa att hantera
eld. Traningsprogrammet bestod av en timmes trdning varje dag pé
eftermiddagen. Under den tiden skulle fadern ldra sin son sddana
saker som att tdnda eld i den dppna spisen, anvinda tindstickor, gora
en siker brasa 1 naturen, anvianda pulversldckare, osv. Programmet
var vildigt detaljerat och fadern tycktes ta sitt jobb som eldtridnare
med den vérdighet som jobbet fortjdnade.

Far och son 6vade envist varje dag i flera veckor och Larry blev
nagot av en expert pa att hantera eld pé ett sdkert sitt. Dessutom,
som ett resultat av deras intensiva arbete tillsammans kom Larry
och hans pappa mycket ndrmare varandra och dven foréldrarna,
vars samarbete inte hade fungerat sirskilt bra, borjade bli bittre.
Larrys fascination for eld avtog och efter att trdningsprogrammet
i eldhantering hade pégétt ett tag sdg vi en videoscen ddr Larry
frdgar terapeuten om han redan nu skulle kunna f& gora andra saker
tillsammans med sin pappa.

Haley berittade att strategin hade fungerat och att Larry hade
blivit av med sin besatthet av eld. Vi som sdg pa videon kunde
med vara egna 0gon se att terapin hade en gynnsam effekt pd hela
familjen, pd alla relationerna i familjen, inte minst pd relationen
mellan fadern och sonen.

Aterigen, liksom i Heidi-Hos fall, satte man ocksa hir fokus
pa barnet och inte pa relationerna 1 familjen. Strategin paverkade
dock inte enbart barnet utan alla relationer inom familjen. Det ar
tankbart, att man genom att vélja att fokusera pé barnet 1 stillet for
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”Det dr nog for att han kan bara han vill”, la Karen till.

”Hordu James, vad sdger du om, senare, nir du har lart dig din
Porsche-fardighet, att vi firar pa nagot sitt. Vi skulle kunna gora
nagot haftigt tillsammans?”

James hade manga idéer allt frdn en familjepickning till att g
och bada tillsammans. Till slut kom Karen pa en bra idé.

”Det finns en sak som han alltid har velat géra men aldrig har
tatt gora, eller hur James?” sa Karen.

James nickade omedelbart och sadg ut som han visste precis vad
hans mamma menade.

”Du kan beritta det for Simon”, uppmuntrade mamma James.

”Ség du”, sa James blygt till sin mamma.

”0k, jag sdger. James har alltid velat rida pa en hést men han har
aldrig gjort det.”

”Ar det sant James? Skulle du vilja rida?” fragade Simon.

James nickade med lysande 6gon.

”Om jag skulle kunna ordna det”, sa Simon, skulle du vilja
fira att du har lart dig Porsche fardigheten med att rida? Om du
verkligen vill sa har jag en bekant som &dger en ridskola och jag tror
att hon skulle kunna fixa det.”

”Det vore underbart, eller?”” sa Karen till James.

”Det vore enormt”, sa James, ’skulle mamma kunna komma
med och se pa?”

”Sjélvklart”, lovade Simon. Vi skulle till och med kunna géra
sa att ndr du ldr dig Porsche-fardigheten s& far din mamma ocksa
en hést s att hon kan rida med dig. Vi skulle kunna &ka till stallet
tillsammans.”

”Skulle pappa ocksd kunna komma?” fradgade James.

”Han kan inte komma for han miste stanna hemma och ta hand
om barnen under tiden vi 4r i stallet”, forklarade Mamma.

Simon fick en idé.

”Vad vi skulle kunna gora 1 stéllet ar att jag tar med mig en
videokamera och filmar nir du och din mamma rider tillsammans
och sedan kan vi tillsammans skapa en DVD som du far behélla och
visa for din pappa.”
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PRAKTISKA RAD FOR ATT KOMMA | GANG MED
JAG KAN

Om du blivit inspirerad av beréttelserna 1 denna bok och vill prova
Jag Kan i praktiken kan du dra nytta av att ldsa dessa praktiska rad.
De baserar sig pd frdgor som ménniskor ofta stiller nir de borjar
arbeta med Jag Kan.

FORSAKRA ATT DU HAR EN GOD KONTAKT
MED BARNET

Jag Kan bygger pd samarbete och du kan inte forvinta dig att
det ger resultat om du inte jamnar marken genom att bygga upp
en god kontakt med barnet. Detta kan du gora pa olika sétt. Till
exempel genom att leka med barnet ett tag, att intressera dig for
saker som barnet gillar att gora, eller genom att prata med det om
dess forhoppningar och bekymmer. Du kan ocksa beritta om ditt
arbete och ditt verktyg Jag Kan. Ndr man arbetar med Jag Kan ér
det sdrskilt 1dmpligt att skapa kontakt genom att prata med barnet
om vilka fardigheter det redan har lart sig eller vilka svarigheter det
redan har klarar av.

FORSAKRA DIG OM ATT BARNET VERKLIGEN
VILL LARA SIG FARDIGHETEN

Om barnet sjdlv foreslar en fardighet som det ska ldra sig ar det
sannolikt ocksa motiverad 1 att ldra sig det. Om forslaget istéllet
kommer fran vuxna, till exempel en larare eller en forédlder, dr det
viktigt att barnet accepterar forslaget och vill ldra sig fardigheten.
For att fa barnets medgivande I6nar det sig att gora det pa ett sitt
som respekterar barnets behov for sjidlvbestimmande som till
exempel genom att sdga: ’Din larare skulle vilja att du larde dig att
gé till honom nér du blir arg pa nagot annat barn. Han tror att det
vore bra for dig och att det kunde vara ett sitt for dig att undvika
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slagsmal och ha mer kul i skolan. Vad tror du? Skulle det vara en
bra fardighet for dig att lara dig?”

Nér du forsoker fa barnet att anta en viss fardighet, dr det bést
att inte ta pd sig rollen som den som forsoker dvertyga barnet om
hur viktigt det skulle vara for honom att ldra sig fardigheten. Ta 1
stéllet hjdlp av fordldrarna och andra stodpersoner genom att be
dem forklara for barnet varfor de tycker att fardigheten ar viktig
att ha och vilka fordelar det kommer att ha for barnet och dess
omgivning.

Skulle det hinda att barnet direkt végrar eller ar tydligt
ointresserad av att ldra sig en viss fardighet som man foreslér, ar
det sannolikt bdst att undvika att forsoka Overtala barnet till att
acceptera fardigheten som vuxna foresldr. Ett bittre alternativ
ar ofta att backa nagra steg och fraga barnet om det kan tidnka
pa nagon annan fardighet som det skulle ha nytta av att lira sig.
Genom att ldra sig en fardighet som det sjdlv har valt fir barnet en
erfarenhet av metoden och forutsatt att denna erfarenhet 4r positiv
ar det mgjligt att han, som sin nésta fardighet, godtar en fardighet
som en vuxen foreslar.

FORSAKRA ATT FARDIGHETEN GAR ATT TRANA

Som jag redan i borjan av boken poédngterade ar det svart, for att
inte sdga omojligt for barn att lira sig fardigheter som har formen
”att INTE-gora si eller s&” som till exempel: ”Jag ska inte sl& andra
barn”, eller ”Jag ska inte ljuga”, eller ”Jag ska inte skrika och vdsnas
ndr jag inte far som jag vill”.

Ténk tillsammans med barnet vad det dr som barnet behover
lara sig att gora eller sdga for att inte agera pa det oonskade sittet.
Férdigheten méste vara nadgot som barnet kan visa i rollspel eller
demonstrera i vardagen. ”Att ldra mig att inte skrika och vésnas™ &r
inte en fardighet som barnet kan visa och trina men: ”Att lira mig
uttrycka min besvikelse pé ett passande sétt”, dr det ddremot.
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BRYT NER PROBLEM

Barnpsykiatriska problem, s& som ADHD, Asperger, autism,
beteendeproblem och depression dr som regel inte pd samma sétt
sjukdomar som kroppsliga sjukdomar sa som till exempel diabetes
eller epilepsi utan det som man kallar for syndrom” 1 medicinskt
sprak. Syndrom betyder att personen har ett antal problem som
ar kopplade till varandra, men experterna vet inte vad det dr som
orsakar dem.

Jag Kan kan inte tillampas till att direkt hantera barnpsykiatriska
problem, men det kan anvéndas indirekt genom att hjdlpa barnen
bli av med, eller atminstone lindra, de specifika problemen som det
egentliga syndromet bestar av.

Nir du anvinder Jag Kan for att hjdlpa barn som har en
barnpsykiatrisk diagnos bor man borja med att friga, vilka problem
barnet har (dvs. vilka problem det diagnostiserade syndromet bestar
av) och omvandla de tydliga problemen till fairdigheter. Du kommer
att fa en lista av fardigheter som barnet behover ldra sig och den
listan kan du anvénda som basis for att arbeta med Jag Kan.

VAR FLEXIBEL

Nér du borjar anvdnda Jag Kan dr det bra om du foljer proceduren
och tilldimpar alla 15 stegen. Nar du har fatt mer erfarenhet kan du
experimentera med olika variationer, till exempel genom att hoppa
over nagot steg eller byta deras ordning. Istéllet for att till exempel
borja med steg 1 (att omvandla problemet till en fardighet) kan du
Overvéga att starta med steg 7 (att bygga upp tillit) genom att prata
med barnet — eller med barnets fordldrar medan barnet lyssnar — om
problem som barnet redan har overvunnit eller fardigheter som det
hittills har lart sig.

Du kanske till och med kan borja med steg 14 (att lira ut
fardigheten till nagon annan) genom att resonera med barnet pa
vilket sétt man skulle kunna ldra sig den hér fardigheten (som han
sjalv inte dnnu har) at nagon annan. ”Vad skall vi géra med den hér
nallen (eller dockan) som kissar ner sig for att den skall léra sig att

190



hélla sig torr? Hur skall den ldra sig att ga pa toaletten? Ska vi lita
den gora Jag Kan?”

VAR BEREDD PA BAKSLAG

Fallberittelserna i den hdr boken &r bidrag fran médnniskor som har
skrivit ithop rapporter som en del av deras utbildning som Jag Kan
ambassadorer. Deras syfte dr enbart att erbjuda exempel pa olika
sdtt pd hur man kan tillimpa Jag Kan till att 16sa olika typer av
problem i varierande omgivningar. De l0per en risk att skapa en
bild av Jag Kan som ett mirakelmedel som alltid fungerar oavsett
problemet eller situationen. Det motsvarar inte verkligheten. I
praktiken bor man vara beredd pa att mota bakslag och hinder pa
vigen — liksom man bor gora med alla metoder. Ett barns initiala
motivation kan till exempel falna, nya oviantade problem kan dyka
upp, samarbetet med forédldrar eller larare kan visa sig svért, osv. |
manga fall kan sddana svarigheter 6vervinnas, men det finns sdkert
situationer d& Jag Kan maste kompletteras med andra terapeutiska
eller pedagogiska atgirder, eller till och med ersdttas med nagon
annan arbetsmetod.

...OCH SE HELHETEN.

Kom ihdg att trots sin steg-for-steg struktur, de detaljerade
instruktionerna och arbetsboken som man kan fylla i med barnet, &r
inte Jag Kan menad som en metod eller ett system som man slaviskt
maste folja. Det dr snarare ett forslag pa en samling av ledtradar
som kan hjdlpa oss att arbeta med barn och deras naturliga sociala
ndtverk pa ett sitt som tdnder hopp, skapar forutséttningar for ett
bra samarbete inte bara med barnet utan ocksa alla som stir barnet
ndra, och framfor allt, drar fordel av barnens medfédda kompetens
att 16sa sina egna problem pa ett kreativt sétt.
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Jag Kan ér ett banbrytande sétt att hjdlpa barn att §vervinna olika typer av
psykosociala problem. Boken visar med hjdlp av fallbeskrivningar fran
olika ldnder, hur man kan tillimpa metoden.

Forsta delen forklarar vad Jag Kan ér, ger en 6verblick av metodens inspi-
rationskillor och hur metoden utvecklades.

Andra delen forklarar de femton stegen 1 metoden illustrerade med beskri-
vande exempel fran verkliga livet.

Tredje delen, som utgor sjdlva kdrnan i boken, bestar av fallbeskrivningar
som skildrar hur Jag Kan har anviints for att hjdlpa barn att 6vervinna sina
problem. Fallbeskrivningarna ir arrangerade efter barnens alder. Den {or-
sta historien handlar om en tredring pojke som loste sitt problem med att
kissa pa sig och den sista om en fjortonédring pojke som dvervann sitt svara
beroende av dataspel.

Den fjirde delen bestar av historier om hur man har anviint Jag Kan med
erupper, med skolklasser och dven med en hel skola.

Slutavsnittet erbjuder nagra praktiska rad for dig som vill sétta 1igang och
testa metoden, antingen med dina egna barn eller med de barn som du
arbetar med.

v
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