


BEN FURMAN

Jag &r stolt Bger 8igi

LOSNINGSFOKUSERAD KOMMUNIKATION
MED BARN OCH UNGDOMAR



KAPITEL ETT
Hur berémmer och uppmuntrar man barn?

KAPITEL TVA
Hur far man barn att géra som man 6nskar?

KAPITEL TRE
Hur samverkar man med andra vuxna?

KAPITEL FYRA
Hur I6ser man problem och svarigheter?

KAPITEL FEM
Hur gér man med oacceptabelt beteende?

Sammanfattning

Litteratur och material

13

39

63

83

97
115

118









Syftet med den har boken &r att presentera fem forslag, som hjal-
per dig att férbattra din relation med barn* och ge dig mer gladje i att
uppfostra dem.

Boken &r skriven for alla vuxna som uppfostrar barn. Den &r inte
bara skriven for fordldrar och andra vuxna inom familjen (mor- och far-
foraldrar, farbréder, mostrar, styvforaldrar etc.) utan ocksa fér de som
i sitt arbete har hand om barn (férskolepersonal, larare, fritidsledare,
idrottsledare osv.).

Det forsta avsnittet i boken dgnas at berém. Berém &r troligen det
mest verkningsfulla sdttet att paverka barns beteende. Men i praktiken
ar det inte riktigt s& enkelt och sjélvklart som man kan ténka sig. Ar man
inte eftertdnksam kan berémmet missa sitt mal, bli utan effekt eller till
och med fa motsatt resultat an det 6nskade. | detta avsnitt kommer du
attldra dig ett antal olika satt att berémma barn samt fa nagra praktiska
tips om hur du kan gora det pa ett framgangsrikt satt.

Andra avsnittet ar inriktat pa hur man kan paverka barn, d.v.s. hur
man kan uttrycka sig nar man vill fa barn att géra nagot — eller sluta att
gora nagot. Har blir du bekant med en minnesregel som hjélper dig att
vdlja dina ord pa ett satt som far ditt budskap att na fram utan att du
behover héja résten, hota barnet med konsekvenser eller locka barnet
med bel6ningar.

* Ordet barn anvdnds i denna bok f6r barn i alla dldrar, dven tondring-
ar. | texten hdnvisar alltid “hon” till barn och “han” till vuxna.
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Det tredje avsnittet dgnas at samverkan mellan vuxna som uppfost-
rar barnet tillsammans. Meningsskiljaktigheter mellan vuxna i uppfost-
ringsfragor &r oundvikliga. Om de inte blir I6sta, &r risken stor att de
trappas upp till konflikter. | det har avsnittet hittar du praktiska idéer
om vad du kan gora for att undvika sadana konflikter och hur du kan
kommunicera med andra vuxna pa ett satt som framjar ditt samarbete
med dem.

| det fjarde avsnittet lar du dig en enkel steg for steg-metod med
vilken du kan hjdlpa barn att 6vervinna problem och svarigheter. Meto-
den baseras pa idén, att barns problem néstan alltid kan ses som bris-
tande fardigheter. Dessa fardigheter kan barnet lara sig eller bli battre
pa for att bli av med problemet — eller atminstone fa det att minska.

Avsnitt fem tar upp situationer dar barnet har gjort nagot férbjudet
eller oacceptabelt, ndgot som ofta leder till att barnet blir straffat. Har
lar du dig ett alternativ till straff, ett tillvdgagdngssatt som baseras pa
medling och som visar hur du kan tackla barns oacceptabla handlingar
pa ett konstruktivt satt.

Jag hoppas att jag med den hdr boken lyckas férstédrka din tro pa
dig sjalv som forélder eller vuxen som har hand om barn, samt visa pa
att barnuppfostran — dven nar det verkar utmanande - kan vara bade
inspirerande och roligt.

Ben Furman
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et ar viktigt att berdmma barn. Inte bara for att berém och
uppmuntran stdrker deras sjalvfértroende utan framfor allt for
att berom ar det mest verksamma sattet vi vuxna har for att pa-
verka barns beteenden. Genom att berdmma och uppmuntra barn kan
vi medvetet forstdrka 6nskvarda beteenden hos dem.
Alla vuxna vet hur man berémmer barn. Vi sager saker som:

Jag ar stolt
over dig!

Du ar underbar!

Bra gjort!

Jag tycker
om dig!
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Bra jobbat! \\ \

-
=

Det var snallt
av dig!

Sma barn brukar ta emot berém oavsett hur vuxna berémmer dem,
men det dr knepigare att berémma barn nar de blir dldre. Stérre barn
kan till och med bliirriterade nar vuxna berdmmer dem.

Barn reagerar olika pa berém. Ett barn kan bli glad fér vilka lovord
som helst medan det foér ett annat barn tycks ha stor betydelse pa vilket
satt man ger berém.

Berém ar ocksa foremal for inflation. Om man berémmer barn allt-
for ofta eller alltid pd samma sétt, riskerar man att det sa smaningom
forlorar sin verkan och borjar lata falskt i barnets 6ron.

Det basta sattet att bli duktig pa att beromma barn &r att prova olika
satt och darmed utdka sin ”berémrepertoar”. Ju fler satt att beromma
du har till ditt férfogande, desto roligare blir det fér dig och desto mer
sdker kan du vara pa att ditt berom kommer att gynna malet och fa det
resultat du hoppas pa.

| féljande text beskriver jag sex olika satt att berémma barn.




32 | Jag ér stolt éver dig!

Jag tycker alltid om att
komma till den hér klassen.
Det ar en trevlig
stamning har.

Det har ar en bra grupp. Det ar
alltid ett ndje att undervisa er
eftersom ni &r sa fokuserade
pa skolarbetet.

Att berdmma barn gemensamt - jag kallar det kollektivt berém -
minskar avundsjuka och rivalitet. Hemma hjalper det till att forbattra
gemenskapen mellan syskon och i skolan har det en positiv effekt pa
gruppens sammanhallning och kamratskap.

Ett annat tips for att férebygga rivalitet, ar att sprida tacket eller att
dela dran. Det vill sdga att samtidigt som man ber6mmer det f6rsta bar-
net ger man ett erkdannande till det andra barnet. Om man till exempel
berémmer Simon fér att ha stddat sitt rum, kan man ge hans bror Albin
ett erkdnnande for att han varit ett bra féredéme f6ér Simon. Att Albin
far ett erkdnnande for sitt bidrag samtidigt som Simon far berém for
sitt agerande gor att bada pojkarna blir glada.
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avsett hur mycket du berémmer, uppmuntrar eller tackar ett

barn for att det uppfor sig som du 6nskar, hamnar du fortfaran-

de ibland i situationer dar barnet inte lyssnar pa dig eller lyder

dina tillsagelser. Barnet gor till exempel inte det som du har bett om fle-

ra ganger, eller fortsdtter att géra nagot du sager att hon ska sluta med.

Alla vuxna som uppfostrar barn upplever dessa situationer som

frustrerande. | brist pa battre I6sningar férsoker vuxna ofta fa barn

att lyda genom att anvénda gamla och bekanta atgarder som att muta

med bel6ningar, hota med konsekvenser, ge en strang blick, eller hoja
résten.

HOR DU INTE VAD JAG SAGER!
LAGG LEKSAKERNA | LEKSAKSLADAN NU!

JAG RAKNAR TILL TRE, OCH OM DU INTE HAR GJORT VAD
JAG JUST BAD DIG GORA, KOMMER DU ATT
FA GA OCH SATTA DIG | “TIME OUT STOLEN”
OCH FUNDERA OVER DITT BETEENDE.
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VI HAR BRATTOM! OM DU SLUTAR LEKA NU
OCH KLAR PA DIG SNABBT, KOPER JAG EN GLASS TILL DIG
NAR VI KOMMER TILL KOPCENTRET.

SLUTA SPELA DET DAR DATORSPELET NU.
OM DU INTE SLUTAR PA EN GANG
TAR JAG HAND OM DIN DATOR | EN VECKA.

DU KAN INTE FORTSATTA ATT
UPPFORA DIG SOM DU GOR | SKOLAN.
OM DU INTE SKARPER DIG MASTE JAG

BE DINA FORALDRAR KOMMA TILL SKOLAN
FOR ATT DISKUTERA DITT BETEENDE.
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Genom att félja minnesregeln som presenteras nedan, kan du fa barn
att lyssna pa dig och géra som du sager utan att du behover hoja ros-
ten, hota med konsekvenser eller muta med bel6ningar.
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[la barn upplever vid nagot skede under sin uppvéxt och ut-

veckling vissa problem eller svérigheter. De kan till exempel ha

daliga vanor, rddslor, raserianfall, mardrommar m.m. Barn kan
ha problem med att sova i sin egen séng, ata, ga pa toaletten, relationer
med andra barn osv. N&r ett barn har nagon svarighet, star vuxna infér
fragan hur de kan hjdlpa barnet att 6vervinna problemet.

| det hdr avsnittet presenterar jag en enkel steg for steg metod som
bygger pa |6sningsfokuserad psykologi och som du kan anvanda for att
hjélpa barn att 6vervinna olika problem och svarigheter.

Barn talar vanligtvis inte garna med vuxna om sina problem, men
daremot lar de sig garna fardigheter. Darfor ar det ingen idé att tala
med barn om problem utan endast om fardigheter som de skulle beho-
va ldra sig for att dvervinna sitt problem. Tanken har ar att oavsett vad
det ar for ett problem som barnet har, finns det alltid en fardighet som
hon kan lara sig - eller bli battre pa — som I6ser eller lindrar problemet.

For att hjdlpa ett barn att dvervinna ett problem, borjar man med
att hjdlpa barnet att tdnka ut vilken fardighet hon behéver ldara sig for
att komma 6ver problemet. Nar du har natt en 6verenskommelse med
barnet om fardigheten hon behdver lara sig, kan du hjdlpa henne att
gora upp en plan for hur hon ska lara sig fardigheten.

For att denna metod ska fungera, dr det viktigt att fardigheten ar sa
konkret att barnet kan 6va fardigheten varje dag med hjalp och stéd av
bade familj och vanner.
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Klargor for dig sjalv vad som ar barnets problem.

Tank ut vilken fardighet barnet behdver lara sig, eller
bli battre pa, for att 6vervinna problemet.

Forklara for barnet varfoér du vill att hon ska lara sig
den fardigheten.

Hjalp barnet att se fordelarna med att ldra sig
fardigheten.

Be barnet ge fardigheten ett namn.

Hjélp barnet att komma pa vilka personer som hon vill
be om hjalp for att lara sig fardigheten.

Hjalp barnet att tanka ut hur det ska firas nar hon har
lart sig fardigheten.

Hjalp barnet tdnka ut hur hon ska 6va pa fardigheten
och hur andra kan berémma henne nar hon visar
fardigheten.

Lat barnet bestdmma hur hon vill att andra ska
paminna henne om fardigheten i fall hon ndgon
gang glommer den.

Nar barnet har lart sig fardigheten, hjdlp henne fira sin
framgdng och be henne att tacka alla som hjdlpt henne.



Sommomiottnimg
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fter att ha last den har boken har du férhoppningsvis blivit dverty-

gad om att min avsikt inte har varit att tala om f6r dig hur man bér

uppfostra barn, utan att erbjuda dig nagra praktiska satt med vars
hjalp du kan férbattra kontakten mellan dig och barnet.

Budskapet i den har boken kan sammanfattas i dessa fem férslag:

1. Lovorda, tacka och uppmuntra barn pa olika sadtt. Berém &r det
mest effektiva sattet att forstdrka dnskat beteende hos barn samti-
digt som det forbattrar deras sjdlvkansla.

2. Narduhar ett behov av att paverka barns beteende behéver duinte
anvanda dig av gammaldags metoder som att héja rosten, klandra,
muta eller hota. | stdllet kan du tillampa dig av de fem fingrarnas
minnesregler, som beskrevs i andra kapitlet. Det 6kar méjligheten
att fa barn att géra som du sager utan tarar, skrik eller brak.

3. Tank pa att ju battre vuxna drar 4t samma hall, desto lattare &ar det
att paverka barns beteende. Upptdcker du att ditt samarbete med
en annan vuxen inte fungerar, avsta da fran frestelsen att kritisera
eller anklaga honom. Vilj i stdllet att bemdta honom pa ett kon-
struktivt och uppskattande satt for att locka fram hans villighet att
std pa samma sida som du.
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4. Ndr barnet har nagot problem, fastna inte pa fragan om vad som
har orsakat det eller vems fel det &r, utan hjalp i stallet barnet att
Overvinna sitt problem. Tank ut tillsammans med barnet vilken far-
dighet hon skulle behéva lara sig — eller bli béttre pad - for att pro-
blemet skall férsvinna — eller avta — och hur du och andra bast kan
hjalpa henne att lara sig fardigheten.

5. Alla barn gor ibland saker som de vet &r forbjudna eller fel. Nar
detta hdnder, behéver du inte bli arg pa barnet. Hjdlp i stallet bar-
net att gottgora sin handling genom att diskutera med henne om
vad hon har gjort och hjdlp henne att fundera ut hur hon kan ta
ansvar for sitt beteende.

Genom att anta dessa fem forslag — inte bara i din kommunikation med
barn utan ocksa med vuxna - kan du férbéattra inte bara kvaliten pa ditt
eget liv utan ocksd kvaliten pa livet f6r de médnniskor som stdr dig nara.








